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က ျးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်း စာတြ်း 

(က ျးရွာ၏လ ်ရိှဖံွ ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွ ်ြည့် 

ဖံွ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျား) 

 

 

စီြံ ိန်းပပုစုကရးသားသည့် အဖဲွ  ့

က ျးရွာဖံွမ့ဖိုးကရးက ာ်ြတီ၊ ပန်ချီဟတ်က ျးရွာ 

(က ျးလ ်ကေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ တာချီလိတ်မြို န့ေ်၏ အ ူအညီပဖင့် ကရးေဲွပါသည်။) 
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ြာတိ ာ 

ြာတ ိာ 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစြ်ျား 

၃။ က ျးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရှိဖွံ မ့ဖိုးြှုအကပခအကန 

( ) ဖံွမ့ဖိုးကရးေုိင်ရာ စီြံခန ့်ခဲွြှု အကပခအကန  

(ခ) စီးပွားကရးနှင့ ်အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 

(င) ပညာကရး 

(စ)  ျန်းြာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာေ်ြျားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျင်ထိန်းသိြ်းကရး 

(ဇ)  ျား −  ြ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်ြည့် ဖွံ မ့ဖိုးကရးလုပ်ငနး်ြျား 

ကနာ ်ေ ်တဲွြျား 

ကနာ ်ေ ်တဲွ (၁) - ဖွံ မ့ဖိုးကရးဗျူဟာ ဇေား 

ကနာ ်ေ ်တဲွ (၂) - က ျးရွာဖွံ မ့ဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇေားြျား 

 

 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

 ပနခ်ျီဟတက် ျးရွာသည် ရှြ်းပပည်နေ်(အကရှ ပ့ိုငး်) ၊ တာချီလိတခ်ရုိင်၊ တာချီလိတမ်ြို န့ေ် 

နားကောင်းက ျးရွာအုပစ်ု၊ တာချီလိတ်မြို န့ေ်ကတာငဘ် ်၊ တာချီလိတ်- ျိုင်းတုသံွား ြိန်းလြ်းြ က ီးကဘးတွင် 

တည်ရှိသည်။ က ျးရွာသည်ကတာငက်ပါ်နှင့်ကပြပပန့်တွင်တည်ရှိမပီး ြိုးတငွ်း ာလ ကရက ီးချနိ်တွင် 

က ျးရွာအနိြ့်ပိုငး်လေ် ွင်းြျား ကရလွှြး်ြိုးြှုအနည်းငေ်ခရံတတ်သည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျား 
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 နှစစ်ဉ် ြိုးကရချိနလ် ်ြ(၈၀)ခန ့် ရရိှသည်။ သဘာဝကပါ ်ပင်ြျားြှာ ဝါး၊ ငှ ်ကပျာ၊ ကညာင်ပင် စကသာ 

အပင်ြျားကပါ ်ကရာ ်သည်။ ြိုးစပါးသီးနှံ စို ်ပျိုးနိုင်ကသာ လေ် နှင့်ကတာငေ်ာကပြ (၄၈၂) ဧ ၊ 

ကပပာင်းဖူးနှင့်ကပြပဲ ိုလည်း လေ်နှင့် ကတာငေ်ာအချို တ့ွင်စိ ု်ပျို းမပီး ကောင်းသီးနှ ံ စို ်ပျိုး နိုငက်သာ 

ဥေျာဉ်ကပြ(၁၁၀)ဧ  ရှိသည်။ စို ်ပျိုးကရအပဖစ် ကချာင်းကရ ုိသာအဓိ  အသုံးပပုသည်။ 

တစ်နှစပ်တလ်ုံးကရရရိှသပဖင့် စို ်ပျိုးကရသည်လံုကလာ ်ြှုရှိပါသည်။ 

( ) ဖံွမ့ဖိုးကရးေုိင်ရာ စီြံခန ့်ခဲွြှု အကပခအကန  

က ျးရွာတငွ် ဖွံ မ့ဖိုးကရးလုပ်ငနး်၊ အြျားနှင့်ေိုင်ကသာ သာကရးနာကရးလုပ်ငနး်  ိစ္စြျားတွင် 

ဝိုငး်ဝန်ကောင်ရွ ်  ပါသည်။ အြျိုးသြီး/သားလူငေအ်ဖွဲ ၊့ ပညာကရးအ ျိုးကတာ်ကောင်အဖဲွ့၊ 

ဘာသာကရးက ာ်ြတီအဖွဲ တ့ို ့ ပဖစ်သည်။ ေန်းကေးစ ူးကဖာင်ကေးရှင်းနှင့် အသင်းကတာအ်ဖွဲ ြ့ျားသည် က ျးရွာ၏ 

ဘာသာကရးလုိအပခ်ျ ်ြျားအား  ူညီကထာ ်ပံ့ကပးလျ ်ရှိပါသည်။ က ျးရွာတငွ် သာကရးနာကရးလူြှုကရး ိစ္စက ီး 

ငေ်ကပါ်ကပါ ်လျင် ရွာသားြျားစည်းလံုးညီညွတစ်ွာ ဝိုငး်ဝန်း ကောင်ရွ ်ကသာ အကလ့အ ျင့်က ာင်းြျား 

ရှိပါသည်။ သိုပ့ဖစ်ကသာက  ာင့် ပန်ချီဟတ်က ျးရွာသည် က ျးရွာ၏လုိအပ်ကသာအကရး ိစ္စြျားတွင် 

ရွာသူ/သားတို၏့ ပူးကပါငး်ပါဝင်ြှုက  ာင့် ဖွံ မ့ဖိုးကရးေိုင်ရာ စီြခံန့်ခွဲြှုက ာင်းြွန်ကသာ 

က ျးရွာတစ်ရွာပဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

က ျးရွာ၏အဓ ိ ဝင်ကငွရလပု်ငန်းြှာစို ်ပျိုးကရးလုပ်ငနး်ပဖစသ်ည်။ ြိုးရာသီတွင် နှစစ်ဉ် 

ြိုးစပါးစို ်ပျိုးနိုင်  သည်။ က ျးရွာ၏ အဓိ စို ်ပျိုးသီးနှံသည် ြိုးစပါး၊ ကပြပဲနှင့်ကပပာင်းဖူးတို ့ ပဖစ်သည်။ 

က ျးရွာတငွ် ြိုးစပါး စို ်ပျိုးကပြ(၄၈၂)ဧ ၊ ဥေျာဉ်ပခံစို ်ပျို းနိုင်ကသာကပြ(၁၁၀)ဧ ရှိမပးီ၊ ြိုးစပါးစို ်ပျိုးမပီး 

လေ် ွ ်နှင့်ကတာငေ်ာြျားကပါ်တွင် ကပြပဲနှင့်ကပပာင်းဖူး ိုလည်း သီးထပ်အပဖစ ် စို ်ပျိုး  သည်။ နှစစ်ဉ် 

က ျးရွာြ ှ ြိုးစပါး တငး်ကရ(၃၃၀၀၀)က ျာ၊် ကပြပတဲငး်ကရ(၁၄၀၀)က ျာ်နငှ့် ကပပာင်းဖူးတင်းကရ 

(၂၅၀၀)က ျာ်ခန ့့်ထွ ်ရှိသည်။ ကချာင်းကရ ုိအသုံးပပု၍ ဇလုိူင်၊  သဂုတ်လြျားတွင် စတင်စို ်ပျိုးကလ့ရှိမပီး 

နိုဝငဘ်ာလ တွင် ရိတ်သိြး်  သည်။ ြိုးစပါးအထွ ်နှုန်းြှာ တစ်ဧ ပျြ်းြျှ (၇၀)တင်း ပဖစ်သည်။  

 ပန်ချီဟတ်က ျးရွာသည် လေ်ောလုပ်ငနး်အပပင် ကြွးပြူကရးလုပ်ငနး်နှင့် ပန်းရံလုပ်ငန်းြျား  ိုလည်း 

အနည်းငေ်လုပ ်ိုင်  သည်။ အြျားစုြှာ ြိရုိးဖလာအရ  ိုေ်ပိုငစ်ို ်ပျိုးကြွးပြူကရး လုပ်ငနး်ြျားလုပ ်ိုင်  မပီး 

ကပြောြဲ့ြျားြှာ ကနစ့ားအငှားလိ ု်  ပါသည်။ ကနစ့ားလုပအ်ားခြှာ စို ်ပျိုးကြွးပြူကရးလုပင်န်းြျားထ ် 

ပန်းရံလုပ်ငနး်တွင် ပိုြိုရရှိပါသည်။  

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျား 

က ျးရွာတွင် က ျးရွာသူ/သားြျားအားလံုး သန ့်ရှင်းကသာ ကသာ ်သံုးကရသံုးစဲွနုိင်ရန်အတွ ် 

စိြ့်စြ်းကရသွေ်ေူပခင်း ုိ က ျးလ ်ကေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ ကောင်ရွ ်ကပးထားပါသည်။ 

 က ျးရွာတွင် ြူလွန်အေင့် စာသင်က ျာင်းရိှပါသည်။  က ျာင်းကောင်အကော ်အဦနှင့် 

က ျာင်းအိြ်သာအကပခအကနြှာလည်း က ာင်းြွန်လျ ်ရိှမပီး က ျာင်းသံုးပရိကဘာဂြျားလည်း လံုကလာ ်ပါသည်။ 

က ျာင်းသားအင်အားြျားကသာက  ာင့် ေရာ/ြ လံုကလာ ်ြှုြရိှသပဖင့်အနည်းငေ် အခ ်အခဲရိှပါသည်။  
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က ျးရွာတွင် လျှပ်စစ်ြီးအတွ ် ေုိလာစနစ်နှင့်အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်စနစ်ရိှပါသည်။ 

တစ်အိြ်သံုးေုိလာစနစ်အား ၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုနှစ်တွင် က ျးလ ်ကေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ အိြ်ကပခ (၁၃) 

အိြ်အား ကောင်ရွ ်ကပးထားပါသည်။ အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်ြှာ ြလံုကလာ ်သပဖင့် 

အနည်းငေ်အခ ်အခဲရိှပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 

 က ျးရွာတွင် က ျးလ ်ကေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ ကောင်ရွ ်ထားကသာ ပြစိြ်းကရာင် 

စီြံ ိန်းရိှပါသည်။ တစ်ရွာလျှင် သိန်း(၃၀၀) ြတည်ကပး ာ အရင်းြကပျာ ်လည်ပတ်ရန်ပံုကငွစနစ်ပဖင့် 

အတုိးနှုန်းသ ်သာစွာ ကချးေူရရိှနိင်ုကသာက  ာင့် က ျးရွာသူ/သားြျားအတွ ် ကချးကငွနှင့်ပတ်သ ်၍ 

အေင်ကပပလျ ်ရိှပါသည်။ ထုိအ့ပပင် ြိတ်ကေွနှင့်ကေွြျိုးအချင်းချင်း အပပန်အလှန်  ည့်ရှုကထာ ်ပ့ံ 

ကသာအားပဖင့် အတုိးြ့ဲ  ာလတုိကချးေူကသာ အစီအစဉ်လည်းရိှပါသည်။ 

(င) ပညာကရး 

က ျးရွာ၏ပညာကရးအေင့်အတနး်သည် အပခားရွာြျားထ ် အနည်းငေ်သာလွန်က  ာင်း 

ကတွရ့ှိရပါသည်။ ရွာသား အြျားစုသည ် အကပခခံအကရး၊အဖတ၊်အတွ ်တုိ ့ို တတ်ကပြာ ်  မပီး 

တ ္က သိုလ်ပညာရပ်ြျားပဖင့် ဘွဲ ရ့သူြျား လည်းရိှပါသည်။  က ျးရွာတငွ် ြူလွန်က ျာင်းရှိကသာက  ာင့် 

ပညာကရးအတွ ် အကထာ ်အပံ့က ာင်းတစခ်ုရရှိလျ ်ရှိသည်။  အသ ်ကြွးဝြ်းက ျာင်း  ျွြ်း ျင်ြှု 

သင်တန်းြျား လ ်လြှ်းြြီကသာက  ာင့် လူငေ်ြျားြှာ အသ ်ကြွးဝြ်းက ျာင်း ပညာနိြ့် ျေဲ ပဖစ်မပီး 

၄င်းအတွ ် ဖွံ မ့ဖိုးကရးအစီအစဉြ်ျားြရှိပါ။ 

(စ)  ျန်းြာကရး 

က ျးရွာသူ/သားြျားသည် အြျားအားပဖင့ ်  ျန်းြာကရးက ာင်းြွန်  မပီး  ူးစ ်ကရာဂါ ပဖစ်ပာွးြှု 

ြရှိသကလာ ်နည်းပါးသည်။ နှစစ်ဉ်ြိုးရာသီတွင်  ကလးသူငေ်ြျား ကသွးလွနတ်ုပ်က ွး ပဖစ်ပာွးတတ်မပီး လူငေ်၊ 

လူက ီးြျားတွင် ြိုးရာသီတုပ်က ွးကရာဂါ  ူးစ ်ခံရကလ့ရှိသည်။ စပါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွ ်ပဲြျိုးစုံ 

စို ်ပျိုးထွ ်ရှိပခင်း၊ အလုပ်အ ိုင်အထုိ ်အကလျာ ် အေင်ကပပပခင်း၊ ြိသားစုြျားဝြ်းစာအတ ွ်ကနစ့ဉ်ဝငက်ငွ 

အသင့်ရှိကသာက  ာင့် က ျးရွာအိြက်ထာင်စဝုင်ြျား  ကလး သူငေ်ြျား အပါအဝငက်ေဘုေျအားပဖင့် 

အာဟာရဓာတ် ချို တ့ဲြ့ှုြရှိ  ပါ။ အြျိုးသြီးြျား အတ ွ်  ျန်းြာကရးကစာင့်ကရှာ ်ြှု ို က ျးရွာနှင့် 

(၁)ြိုင ်ွာကဝးကသာ နားအွန်က ျးရွာ က ျးလ ်  ျန်းြာကရးကေးကပးခန်းြှရရှိ  သည်။ ကေးကပးခန်းတွင် 

 ျန်းြာကရးဝန်ထြ်း (၂)ဦးရှိမပီး အကပခခံ ျနး်ြာကရးကစာင့က်ရှာ ်ပခင်း ဝန်ကောင်ြှုြျား ရရှိ  ပါသည်။ 

 ကလးသူငေ်ြျားနှင့်  ိုေ်ဝန်ကောင်ြိခငြ်ျားအတွ ်  ျန်းြာကရး  ာ ွေ်ကေးတို ်က ျွးကသာ 

အစီအစဉ်ြျား ို  ျန်းြာကရးဌာနြှ  ာ ွေ်ကေးထိးုရြည့် ာလအလုိ ် လုိ ်လံထုိးနှံကပးပါသည်။ 

(ေ) ကဘးန္တရာေ်ြျားနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း ျင်ထိန်းသိြ်းကရး 

က ျးရွာြှလေ်ကပြနှင့်ကတာင်ောြျားသည် နှစ်စဉ်စပါးစုိ ်ပျိုးပခင်း၊ သီးထပ်စုိ ်ပျိုးပခင်း၊ 

ဓါတုကဗေ ွန်ကပါင်းကပြ သဇာြျား အသံုးပပုပခင်း၊ သဘာဝသစ်ကေွးကပြ သဇာြျား နှစ်စဉ်ြထည့်သွင်း နုိငပ်ခင်း 

တုိက့  ာင့်ကပြေီလွှာပျ ်ေွင်းြှုြျားနှင့်  ုံ ကတွက့နရသည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွ ်နှင့ ် ကပြပဲနှင့် 
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ကပပာင်းဖူးစုိ ်ခင်းြျားတွင် ပိုးသတ်ကေးြျား အသံုးပပုရကသာက  ာင့် သဘာဝပါတ်ဝန်း ျင် ုိ ထိခုိ ်ြှုရိှပါသည်။ 

ပုိးသတ်ကေးြျားအသံုးပပုရာတွင် ဓါတ်က င်းအန္တရာေ် ကလျာ့ပါးကရးအတွ ်၊ ကဘး င်းလံုပခုံ ြှုရိှရန် 

လြ်းညွန်ချ ်ြျား ုိ လုိ ်နာကောင်ရွ ်ပခင်းတွင်အားနည်းကသးက  ာင်း ကတွရိှ့ရပါသည်။ ြုိးရာသီ 

ြုိးရ ်ေ ်ရွာသွန်းလျင် စပါးခင်းအနည်းစု ကရနှစ်ပြှပ်ခံရကသာက  ာင့် အချို က့တာင်သူြျား၏ 

စပါးခင်းြျားကရနစ်ပျ ်စီး၍ ကနာ ်တက ိြ် ပပန်လည်စုိ ်ပျိုးရပခင်းြျား   ုံ ကတွ ့  ရသည်။ 

(ဇ)  ျား −  ြ ကရးရာ 

 ျားြေိုင်ရာအခွင့အ်ကရးအကနပဖင့် က ျးရွာဖွံ မ့ဖိုးကရးလုပ်ငနး်ြျားတွင် အြျိုးသားြျားနှင့် တနး်တူ 

အြျိုးသြီးြျား ပါဝငက်ောင်ရွ ်လျ ်ရှိသည်။ လေ်ောလုပ်ငနး်ခွင်တွင် အြျိုးသြီးြျား သည် 

ကပါငး်နှုတ်ပခင်း၊က ာ ်စိ ု်ပခင်း၊ အြျိုးသားြျားသည် လေ်ထွန်ပခင်း စသည့် လုပ်ငနး်ြျား လုပ် ိုင ် သည်။ 

ဘာသာကရးအထိြ်းအြှတ် ရုိးရာေဉ်က ျးြှုပွဲကတာြ်ျားပဖစ်သည့် ခရစ်စြတပ်ွဲကတာ်၊ နှစသ်စ် ူးပွဲကတာန်ှင့် 

အီစတာပွဲကတာ်(   ်ဉနီပွဲကတာ်) ြျားတွင် အြျိုးသြီးြျားသည် အြျိုးသားနှင့် 

အတပူူးကပါငး်ကောင်ရွ ်  သည်။ လေ်ောလုပ်ငန်းခွင်တငွ် အြျိုးသားြျားသည် အြျိုးသြီးြျား 

ထ ်လပု်အားခပိုြိုရရှိ  သည်။ ကေသတွငး်အုပ်ချုပ်ကရးနှင့ ် စီြခံန ့်ခွဲြှု ိစ္စရပ်ြျားတွင် အြျိုးသြီး ြျား၏ 

အခန်း ဏ္ဍနည်းပါးကနကသးက  ာင်း ကတွရ့သည်။ ြူလတနး်က ျာင်းပညာကရးြှ တ ္က သိုလ် ပညာကရးထိ 

 ျားြတန်းတူအခငွ့်အကရး ရှိပါသည်။ 

 

  



 5 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်ြည့် ဖံွမ့ဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျား 

စဉ်  ဏ္ဍ ကောင်ရွ ်ြည့်ဖံွ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း ဦးစားကပးအေင့် 

၁ အကပခခံအကော ်အဦ ရွာတွင်းလြ်း ွန် ရစ်ခင်းပခင်း 
၁ 

၂  ျန်းြာကရး  ျန်းြာကရးကေးကပးခန်းရရိှရန်ကောင်ရွ ်ပခင်း 
၂ 

၃ အကပခခံအကော ်အဦ အား စား ွင်းတည်ကော ်ပခင်း 
၃ 

၄ ပညာကရး စာသင်က ျာင်းပခံစည်းရိုးခတ်ပခင်း 
၄ 

၅   
 

၆   
 

၇   
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ကနာ ်ေ ်တဲွ (၁) 

ဖံွမ့ဖိုးကရးဗျူဟာ ဇေား 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက  ာင်းရင်းဇစ်ပြစ ်

က ျးရွာဖံွမ့ဖိုးကရးအတွ

 ် 

အကထာ ်အ ူပဖစ်ကစြ

ည့် ပုိင်ေုိင်ကနသည်. 

အရင်းအနီှးြျား/အကပခ

အကနက ာင်းြျား 

က ျးရွာဖံွမ့ဖိုးကရးအတွ ် 

အဟန ့်အတားြျား 

ပဖစ်နုိင်ဖွေ်ရာကပဖရှင်းနည်း

လြ်းြျား 

ကောင်ရွ ်ြည့် 

ဖံွမ့ဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ - အကပခခံအကော ်အဦ 

ြုိးတွင်း ာလ

တွင် သွား လာရ 

ခ ်ခဲပခင်း 

ကပြသားလြ်းပဖစ်ကနသပ

ြင့် 

 ွန် ရစ်လြ်းခင်းရန် 

လြ်းအ ျေ် 

လံုကလာ ်စွာ ရိှကနပခင်း 

 ွန် ရစ်လြ်းခင်းရန် 

ကငွက  းြလံုကလာ ်ပခင်း 

က ျးလ ်ဦးစီးနှင့် 

ချိတ်ေ ်ကောင်ရွ ် 

နုိင်ပခင်း 

ရွာတွင်းလြ်း 

 ွန် ရစ်ခင်းပခင်း 

 ကလးလူငေ်ြ

ျားအတွ ် 

အပန်းကပဖကနရာ

ြရိှပခင်း 

အား စား ွင်းသီးသ

န့်ြရိှကသာက  ာင့် 

အား စား ွင်း 

တည်ကော ်ရန် 

ကပြကနရာရိှကနပခင်း 

အား စား ွင်း 

တည်ကော ်ရန် 

ကငွက  းြလံုကလာ ်ပခင်း 

 ျန်းြာကရးနှင့် 

အား စားဝန်က ီးဌာနသုိ ့

ချိတ်ေ ် ကောင်ရွ ်ပခင်း 

အား စား ွင်း 

တည်ကော ်ပခင်း 

ကနာ ်ေ ်တဲွ (၁) 

ဖံွမ့ဖိုးကရးဗျူဟာ ဇေား 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက  ာင်းရင်းဇစ်ပြစ ်

က ျးရွာဖံွမ့ဖိုးကရးအတွ

 ် 

အကထာ ်အ ူပဖစ်ကစြ

ည့် ပုိင်ေုိင်ကနသည်. 

အရင်းအနီှးြျား/ 

အကပခကနက ာင်းြျား 

က ျးရွာဖံွမ့ဖိုးကရးအတွ ် 

အဟန ့်အတားြျား 

ပဖစ်နုိင်ဖွေ်ရာကပဖရှင်းနည်း

လြ်းြျား 

ကောင်ရွ ်ြည့် 

ဖံွမ့ဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ -  ျန်းြာကရး 

 ျန်းြာကရး ိ အကရးကပါ်ကြွးလူနာ  ျန်းြာကရးကေးကပး  ျန်းြာကရးကေးကပးခန်း  ျန်းြာကရးဌာနနှင့်  ျန်းြာကရးကေးကပး 
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စ္စြျား 

အကရးကပါ် 

ပဖစ်လာလျှင် 

သွားလာရ 

ခ ်ခဲပခင်း 

ြျားနှင့်  ျန်းြာကရး 

အကပခအကနြျား 

ခန်းတည်ကော ်ရန် 

ကပြကနရာရိှပခင်း 

ရရိှရန် ြချိတ်ေ ် 

ြကောင်ရွ ်နိုင်ပခင်း 

ချိတ်ေ ်ပခင်း ခန်းတည်ကော ် ပခင်း 

 ဏ္ဍ - ပညာကရး 

 

ပခံစည်းရုိးြရိှ 

သပဖင့် 

က ျာင်းသား 

ြျားအတွ ် 

ောဉ်အန္တရာေ်

ရိှပခင်း 

က ျာင်းသားြျား 

က ျာင်းပပင်ပသုိ ့

အလွေ်တ ူထွ ် 

 စားနုိင်ပခင်း 

က ျာင်းပခံစည်းရုိး ာ 

ရန် ကနရာသတ်သတ် 

ြှတ်ြှတ်ရိှကနပခင်း 

က ျာင်းပခံစည်းရုိး ာရန် 

ကငွက  းြလံုကလာ ် ပခင်း 

က ျးရွာရန်ပံုကငွက ာ ် ခံ၍ 

ကောင်ရွ ်နုိင်ပခင်း 

စာသင်က ျာင်း 

ပခံစည်းရုိး ာရံပခင်း 
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လူြှုစီးပွားကရးေုိင်ရာ  ိန်းဂဏန်းအချ ်အလ ်ြျား (၂၅ ဇေား)/ (အချို ့မြို န့ေ်ြျားတွင် ၄၈ ဇေား) 

က ျးရွာဖံွမ့ဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇေားြျား 

(၁)   က ျးရွာ  လူြှုစီးပွားကရး အကပခအကန 

( )  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချ ်အလ ်ြျား 

ဇေား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချ ်အလ ်ြျား 

အသ ်အုပ်စု  ျား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာ ် နိုစုိ့အ့ရွေ်    

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ကအာ ် ကလးငေ်    

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အထိ ြူလတန်းက ျာင်းသားအရွေ်    

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အထိ အလေ်တန်းက ျာင်းသားအရွေ်    

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွေ်    

၆၅ နှစ် အထ ် သ ်က ီးရွေ်က ီး    

စုစုကပါင်း    

စုစုကပါင်း အိြ်ကထာင်စု  

ရင်းပြစ် … (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) က ျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ)     အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျိုးအစား 

ဇေား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းြျား အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ကငွရ ရပ်တည်နုိင်ြှု  
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အိြ် 

ကထာင်စု 

ြိသားစု ဝင် 

လုပ်အား 

လုပ်ငန်းြဟုတ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အပဖစ် လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ)  

 (ြှတ်ချ ် ုိ ကသချာစွာ 

ဖတ်မပီး 

ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။)  

စုိ ်ပျိုးစီးပွား လုပ်ငန်းြျား 

၁ 

လေ်ောစုိ ်ပျိုးကရး 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ကြွးပြူကရး  

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချို/ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တ ဝါြျား ဖြ်းပခင်း၊ ကြွးပြူပခင်း) 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျား 

၅ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ က ျာ ်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျား ထုတ်လုပ်ပခင်း 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ ့နှင့် ကရကပးကဝကရး 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၈ 

ကော ်လုပ်ကရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၉ 

ောဉ်၊ စ ် ိရိောနှင့် တာရှည်ခံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျား ပပင်ေင်ကရး  

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၀ 

 ျွြ်း ျင်ပညာရှင်ြျား (ေံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီော၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ကရာင်းဝေ်ကရး 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၂ 
ဟုိတေ် နှင့် စားကသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်း 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းြျား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် 
အဓိ  ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အပဖစ် လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်ြှု  

 (ြှတ်ချ ် ုိ ကသချာစွာ 

ဖတ်မပီး 

ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။)  

အိြ် 

ကထာင်စု 

ြိသားစု ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၃ 

ပုိက့ောင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ေ ်သွေ်ကရး 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၄ 

ကငွကချး ဝန်ကောင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချးပခင်း အပါအဝင် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု လုပ်ငန်း) 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်ပခံကပြ၊ ောဉ်၊ စ ် ိရိော၊ ကရာင်းဝေ် ငှားရြ်းပခင်းနှင့် ေ ်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းြျား 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကောင်ြှုလုပ်ငန်းြျား (အုပ်ချုပ်ကရး၊  ာ ွေ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလံုပခုံ ကရး) 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၈ 

 ျန်းြာကရး 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုကရး လုပ်ငန်းြျား 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျားတွင် အငှားလုိ ်လုပ်သူြျားနှင့် အြျိုးအြည် ြကဖာ်ပပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းြျား 

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သြား /  ျပန်း / 

ရာသီအလို ် 

အလုပ်သြား 

 

 

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ အ့စည်းြျားနှင့်  ုြ္ပဏီြျားတွင် လုပ် ုိင်သူြျား  

 ုိေ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ထြ်း    ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

 စုစုကပါင်း     

ရင်းပြစ် … (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) က ျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ြှတ်ချ ်။     ။“အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအပဖစ် လုပ် ုိင်သူြျား” အကရအတွ ်တွင် “ြိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်ြံ 

ထည့်သွင်းက ာ ်ေူပခင်း ြပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ ပြင့်)” ေိုသည်ြှာ ကဖာ်ပပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် 

 ုိေ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သိုြ့ဟုတ်) အလုပ်သြား/ဝန်ထြ်းအပဖစ် လုပ် ုိင်လိုသူ ြျားအတွ ် 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်းရရိှနိုင်ြှု အကပခအကန ုိ ေုိလိုပါသည်။ ဥပြာ -“စုိ ်ပျိုးကရး”  ဏ္ဍ ၏ “ ုိေ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင် 

ရပ်တည်နိုင်ြှု “ပြင့်” ေိုပါ  အေိုပါလုပ်ငန်းတွင်  ုိေ်ပိုင်လုပ်ငန်း တည်ကထာင် လုပ် ုိင်ရန်  
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အခွင့်အလြ်းြျားကနသည်ဟ ုေိုလိုပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျား၊ ြအလုိ ် အနည်းေံုးနှင့် အြျားေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇေား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျား၊ ြအလုိ ် အနည်းေံုးနှင့် အြျားေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အ ုိင် ကရတွ ်ပံု 
အြျားေံုး ( ျပ်) အနည်းေံုး ( ျပ်) 

 ျား ြ  ျား ြ 

၁ လေ်ောစုိ ်ပျိုးကရး ကနစ့ား     

၂ တိရ စ္ဆာန်ကြွးပြူကရး ကနစ့ား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ကရချို/ကရငန် ငါးဖြ်း ပခင်း၊ 

ကြွးပြူပခင်း) 
ကနစ့ား     

၄ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊က ျာ ်ထုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျား 

ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကနစ့ား     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း ကနစ့ား     

၆ 
ကော ်လုပ်ကရး၊ လ ်သြား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကနစ့ား     

၇ 
ောဉ်၊ စ ် ိရိော၊ အြိ်သုံးပစ္စည်း 

ြျား ပပင်ေင်ကရး 
ကနစ့ား     

၈ လ ်လီ-လ ် ား ကရာင်းဝေ်ကရး ကနစ့ား     

၉ 

 ျွြ်း ျင်ပညာရှင်ြျား (ေံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီော၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကနစ့ား     

၁၀ ဟိတုေ်နှင့် စားကသာ ်ေိုင် လုပ်ငန်း ကနစ့ား     

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု၊ လေ်သြား အုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်  (၁) လခစား အလုပ်သြားြျား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင့် ရကသာ အလုပ်သြားြျား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပြစ်ြျား 

(ဂ-၁)  စုိ ်ပျိုးနုိင်ကသာ ကပြဧရိော 

ဇေား (၄) က ျးရွာ၏စုိ ်ပျိုးကပြ ပုိင်ေုိင်ြှု 

ကပြအြျိုးအစား ဧရိော (ဧ ) ကပြေီလွှာ အရည်အကသွး (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

လေ်ကပြ  က ာင်း            သင့်           ည့ံ  

ောကပြ / ကတာင်ောကပြ  က ာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥေျာဉ်ပခံကပြ  က ာင်း            သင့်           ည့ံ  

 ုိင်း/ ျွန်းကပြ  က ာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကပြ  က ာင်း            သင့်           ည့ံ  

စား ျ ်ကပြ  က ာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကပြလွတ် ကပြလပ်  က ာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း   

ရင်းပြစ် … (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြား အုပ်စု၊  (၃) လေ်ော

ကပြစီြံခန့်ခဲွကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ြှတ်ချ ်။       ။ ကပြလွတ်ကပြလပ် ေုိသည်ြှာ ေခင်  သီးစားခံေူလုပ် ုိင်လာခ့ဲမပီး အက  ာင်းအြျိုးြျိုး က  ာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံေူလုပ် ုိင်သူြရိှကသာ စုိ ်ပျိုးကရး (သုိ)့ ကြွးပြူကရးလုပ် ုိင်နုိင်သည့် ကပြနှင့် နုိင်ငံကတာ်  

သီးသန့်လျာထားသတ်ြှတ်သည့် ကပြြျား ုိ ေုိသည်။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………..(ဂ-

၂)    ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျား 
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ဇေား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျား 

အြျိုးအစား 

က ျးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်း ျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွရိှ့နုိင်ြှု  

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

အသံုးချနုိင်ြှု  

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

သတ္တ ုနှင့် အပခားတွင်းထွ ်သေံ 

ဇာတြျား (ဓာတ်ကငွ၊့ ကရနံ၊ 

က ျာ ်ြျ ် စသည်။) 

ြျား     သင့်   နည်း     ြရိှ  လွေ်  ခ ် အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

က ျာ ်၊ သဲ၊ က ျာ ်စရစ် 

စသည်ြျား 
ြျား     သင့်   နည်း     ြရိှ  လွေ်  ခ ် အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်ြျိုးစိတ်ြျား 

(နွားစာ၊ကေးဘ ်ဝင်အပင်ြျား)  
ြျား     သင့်   နည်း     ြရိှ  လွေ်  ခ ် အသံုးြပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်ြျိုးစိတ်ြျား ြျား     သင့်   နည်း     ြရိှ   

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအေင့် အကပခအကန 

ဇေား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကပခအကန 

အက  ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလေ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ြကပပလည်ကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလွန်ြကပပလည် 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ကပြောပုိင်ေုိင်ြှု     

အိြ်အကပခအကန      

 ုန်ထုတ်လုပ်ြှုနှင့် 

ေုိင်ကသာ ပုိင်ေုိင်ြှု 
    

အဓိ စီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 
    

အိြ်ကထာင်စု                                            

ရင်းပြစ် … (၁) က ျးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င)  ထိခုိ ်လွေ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလံုြှု 

ဇေား (၇) ကချးငှားပခင်းြရိှဘဲ တစ်ကနလ့ျှင် အနည်းေံုး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အိြ်ကထာင်စုြျား (ဥစ္စာ ဓနအေင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိြ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီြှက ာ ်ေူြည်) 

အချိန် ာလ 
အိြ်ကထာင်စု 

အကရအတွ ် 

ကပဖရှင်းသည့် နည်းဗျူဟာ (ကပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိ ် အိြ်ကထာင်စု 

အကရအတွ ်ြျား ုိ ကဖာ်ပပရန်) 

၃ လကအာ ် 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာ ်အပ့ံေူ      = ___________ 

ကချးေူ                       = ___________ 

လုပ်အားခက ိုေူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လ  ား 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာ ်အပ့ံေူ      = ___________ 

ကချးေူ                       = ___________ 

လုပ်အားခက ိုေူ                 = ___________ 

၆ လ ြှ ၁၂ လအထိ 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာ ်အပ့ံေူ      = ___________ 

ကချးေူ                       = ___________ 

လုပ်အားခက ိုေူ                = ___________ 

ရင်းပြစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တြ်းက ာ ်ေူပခင်း။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င-၂)   ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အထူးလုိအပ်ကသာ အုပ်စုြျား၏ ထိခုိ ်လွေ်ြှု အကပခအကန 

ဇေား (၈)  ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အထူးလုိအပ်ကသာ အုပ်စုြျား၏ ထိခုိ ်လွေ်ြှု အကပခအကန 

အက  ာင်းအရာ  ျား ြ ကပါင်း 

ြိသားစုကစာင့်ကရှာ ်ြှုြရိှကသာ သ ်က ီးရွေ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင့်အထ ်    

ြိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာ ်ြှုြရိှကသာ ြသန်စွြ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိြ်ကထာင်စု အကရအတွ ် 

ေင်းရဲ၍ြိသားစုဦးကရြျားသည့် အြျိုးသြီးဦးကောင် အိြ်ကထာင်စု    

ေင်းရဲ၍ြိသားစုဦးကရြျားသည့် ြုေုိးဖုိ/ တစ်ခုလပ် အိြ်ကထာင်စု  

အပခားကေသသုိ ့  ာပြင့်စွာ သွားကရာ ် ကနထုိင်လုပ် ုိင်ကနသည့် 

ေင်းရဲသည့် အိြ်ကထာင်စု 
 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။     ။…………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င-၃)  က ျးရွာ၏ ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်လွေ်ြှု အကပခအကန 

ဇေား (၉) က ျးရွာ၏ ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်လွေ်ြှု အကပခအကန 

စဉ် ထိခုိ ်လွေ်ြှု အြျိုးအစား ထိခုိ ်လွေ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိ ္ခာ ြဖူလံုြှု  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၂ သဘာဝရင်းပြစ် ရှားပါးြှု (ကပြ၊ စုိ ်ပျိုးကရ)  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၃ ကရက ီးပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၄ ြုိးကခါင်ပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၅ အကအးလွန် ဲပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၆ ြုန်တုိင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၇ ငလျင်  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၈ ြီးကဘး  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၉ ေားငန်ကရဝင်ကပြ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၀ ကပြမပိုပခင်း၊ ကပြေီလွှာ ပျ ်ေွင်းြှု  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၁ သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၂ ငှ ်ဖျားကရာဂါ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၄  ုိေ်ခံအား ျေင်းြှုကရာဂါ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  
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စဉ် ထိခုိ ်လွေ်ြှု အြျိုးအစား ထိခုိ ်လွေ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋိပ ္ခ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၆ တိရ စ္ဆာန်  ူးစ ်ကရာဂါ  ျကရာ ်ြှု  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၇ လူ ုန် ူးပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လြ်းပန်း ေ ်သွေ်ကရး ခ ်ခဲ 

စသည် 
 ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င-၄)  ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနုိင်သည့်သူြျား 

ဇေား (၁၀) ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနုိင်သည့်သူြျား 

စဉ် ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနုိင်သည့်သူြျား ထိခုိ ်လွေ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

၁ လူငေ် ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၂ အြျိုးသြီး ဦးကောင်သည့် ေင်းရဲသည့် အိြ်ကထာင်စု  ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၃ ကပြောြ့ဲ၊ ေင်းရဲသားကတာင်သူ ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၄ 
သဘာဝကဘးေဏ် ေုိးရွားစွာ  ျကရာ ်နုိင်ကသာ ကေသတွင် 

ကနထုိင်သူ 
ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၅ ပြစ် ြ်းကဘး ကနထုိင်သူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၆ 
ြကတာ်တေြှုပဖစ်နုိင်ကပခြျားကသာ ကနရာ (Prone to 

accident) တွင် ကနထုိင်သူြျား 
ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၇ ပပည်တွင်းကနရပ်စွန ့်ခွာကရွှ က့ပပာင်းခံရသူြျား (IDP) ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၈ ကပြနိြ့်ပုိင်း ကနထုိင်သူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၉ ငါး န်ပုိင်ရှင်ြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စားြျား၊  ျပန်းြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျိုးြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပ ္ခ ဧရိောတွင် ကနထုိင်သူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၃ နေ်စပ်ကေသတွင် ကနထုိင်သူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၄ ကရွှတွင်းလုပ်သားြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၅ ကေးစဲွသူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၆  ူးစ ်ကရာဂါရနုိင်ကပခရိှကသာသူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျးကရာင်းသူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၁၈ ကနရပ်ပပန် အကပခချသူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  



 17 

စဉ် ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနုိင်သည့်သူြျား ထိခုိ ်လွေ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

၁၉ ကရွက့ပပာင်းလုပ်သားြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

၂၀  ားကြာင်းမပီး အသ ်ကြွးသူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြရိှ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂)       က ျးရွာ၏ လ ်ရိှ ဖံွမ့ဖိုးကရး အကပခအကန 

( ) ဖံွမ့ဖိုးကရးအဖဲွ အ့စည်းြျား အကပခအကန 

( -၁) က ျးရွာတွင်းရိှ လူထုအကပခပပု အဖဲွ အ့စည်းြျား 

ဇေား (၁၁) က ျးရွာတွင်းရိှ လူထုအကပခပပု အဖဲွ အ့စည်းြျား 

စဉ် 
အဖဲွအ့စည်း 

အြည် 

အြျိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာ 

ကရွးရန်) 

အဖဲွဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းကောင်နုိ

င်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်

ခု  ုိသာ 

ကရွးရန်) 

 ျား ြ ကပါင်း 

၁  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက  း        

 ျန်းြာကရး    ဘာသာကရး   

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး   

လံုပခုံ ကရးနှင့်  ာ ွေ်ကရး       

က ာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၂  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက  း        

 ျန်းြာကရး    ဘာသာကရး    

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး   

လံုပခုံ ကရးနှင့်  ာ ွေ်ကရး       

က ာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၃  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက  း        

 ျန်းြာကရး    ဘာသာကရး    

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး   

လံုပခုံ ကရးနှင့်  ာ ွေ်ကရး       

က ာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၄  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက  း        

 ျန်းြာကရး    ဘာသာကရး    

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး   

လံုပခုံ ကရးနှင့်  ာ ွေ်ကရး       

က ာင်း  

သင့်       

ည့ံ         
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စဉ် 
အဖဲွအ့စည်း 

အြည် 

အြျိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာ 

ကရွးရန်) 

အဖဲွဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းကောင်နုိ

င်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်

ခု  ုိသာ 

ကရွးရန်) 

 ျား ြ ကပါင်း 

၅  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက  း        

 ျန်းြာကရး    ဘာသာကရး    

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး   

လံုပခုံ ကရးနှင့်  ာ ွေ်ကရး       

က ာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက  း        

 ျန်းြာကရး    ဘာသာကရး    

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး   

လံုပခုံ ကရးနှင့်  ာ ွေ်ကရး       

က ာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက  း        

 ျန်းြာကရး    ဘာသာကရး    

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး   

လံုပခုံ ကရးနှင့်  ာ ွေ်ကရး       

က ာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအြျိုးအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လေ်သြားအဖဲွ ၊့ ကငွစုကငွကချးအဖဲွ  ့စသည့်။  

(၂) လူြှုကရးအဖဲွ  ့- ဥပြာ - အြျိုးသြီးအဖဲွ ၊့ လူငေ်အဖဲွ၊့  ုိေ်ထူ ုိေ်ထအဖဲွ ။့ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ေဉ်က ျးြှုအဖဲွ ။့ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

( -၂) က ျးရွာဖံွမ့ဖိုးကရး ကောင်ရွ ်ကနကသာ ပပင်ပအဖဲွ အ့စည်းြျား 

ဇေား (၁၂) က ျးရွာဖွံ မ့ဖိုးကရး ကောင်ရွ ်ကနကသာ ပပင်ပအဖွဲ အ့စည်းြျား 

စဉ် အြည် 
အဖဲွအ့စည်း အြျိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

အဖဲွအ့စည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်ြျားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက  း     

 ျန်းြာကရး      ဘာသာကရး 

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး  
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စဉ် အြည် 
အဖဲွအ့စည်း အြျိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

အဖဲွအ့စည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်ြျားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်) 

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက  း     

 ျန်းြာကရး      ဘာသာကရး 

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက  း     

 ျန်းြာကရး      ဘာသာကရး 

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက  း     

 ျန်းြာကရး      ဘာသာကရး 

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက  း     

 ျန်းြာကရး      ဘာသာကရး 

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက  း     

 ျန်းြာကရး      ဘာသာကရး 

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖံွမ့ဖိုးကရး  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သ ်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစ ူးလ် ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရြဟုတ်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူြှုအဖဲွ အ့စည်း  

(၄)  နုိင်ငံအြျား၏ ရန်ပံုကငွပဖင့်ကောင်ရွ ်ကသာ ဖံွ ့မဖိုးကရး အဖဲွ အ့စည်းြျား (ဥပြာ- ုလသြဂ္ဂအဖဲွ၊့  ြ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖံွ ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုကငွပဖင့် ဖဲွ စ့ည်းထားကသာ ဖံွ ့မဖိုးကရး အဖဲွအ့စည်းြျား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ ့(ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွအ့စည်းြျား 

နုိင်ငံကတာ်ြှ ကေသအ ျိုး၊ ပပည်သူအ့ ျိုး ုိ ထိကရာ ်စွာထြ်းကောင်နုိင်ကစရန်အလုိငှ့ာ ဥပကေ၊ နည်းဥပကေ၊ 

လြ်းညွှန်ချ ်ြျားပဖင့် ပပဌာန်း ာ ဖဲွ စ့ည်းကပးထားကနကသာ အဖဲွ အ့စည်း၊ အသင်းအဖဲွ ြ့ျား (ဥပြာ - သြဝါေြဦးစီးဌာန၏ 

သြဝါေြအသင်း၊ က ျးလ ်ကေသဖံွ ့မဖိုးတုိးတ ်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပြစိြ်းကရာင်  စသည်) တုိ ုိ့ ဤဇေားတွင် 

ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်း ြပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စုိ ်ပျိုးကပြပုိင်ေုိင်ြှု 

ဇေား (၁၃) က ျးရွာ၏စို ်ပျိုးကပြ ပုိင်ေုိင်ြှု၊ ကပြောပုိင်ေုိင်သည့် အိြ်ကထာင်စု 

စဉ် ကပြပုိင်ေုိင်ြှုအရွေ်အစား အိြ်ကထာင်စု အကရအတွ ် ဖံွ ့မဖိုးကရးအပြင် သတ်ြှတ်ချ ် 

၁ ကပြောြ့ဲ   ကပြြ့ဲောြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ ်  ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ြှ ၅ ဧ    ား  ကတာင်သူငေ် 

၄ ၅ ဧ ြှ ၁၂.၅ ဧ    ား   ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်   ကတာင်သူက ီး 

က ျးရွာရိှအိြ်ကထာင်စု စုစုကပါင်း   

ရင်းပြစ် … (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) က ျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိ  ကရအရင်းအပြစ်ြျားြှ ကရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိော 

ဇေား (၁၄) က ျးရွာ၏ ကရအရင်းအပြစ်နငှ့် ကရသွင်းဧရိော 

စဉ် အရင်းအပြစ် 
ကရကသာ ်(

ဧ ) 

ကရရရိှနုိင်ြှု  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိ ် 

(ြှန်ရာ တစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

လံုကလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်) 

၁ ေည်  တစ်နှစ်ပတ်လံုး  ရာသီအလုိ ် 

ြကပဖေုိပါ 
ရိှ    ြရိှ    ြကပဖေုိပါ  

၂ ကရလွှဲေည်  တစ်နှစ်ပတ်လံုး    ရာသီအလုိ ် 

ြကပဖေုိပါ 
ရိှ    ြရိှ    ြကပဖေုိပါ  
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စဉ် အရင်းအပြစ် 
ကရကသာ ်(

ဧ ) 

ကရရရိှနုိင်ြှု  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိ ် 

(ြှန်ရာ တစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

လံုကလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်) 

၃ 
ပြစ်ကရတင် 

စီြံ ိန်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လံုး    ရာသီအလုိ ် 

ြကပဖေုိပါ 
ရိှ    ြရိှ    ြကပဖေုိပါ  

၄ ကရသွင်းကပြာင်း  တစ်နှစ်ပတ်လံုး    ရာသီအလုိ ် 

ြကပဖေုိပါ 
ရိှ    ြရိှ    ြကပဖေုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်း  တစ်နှစ်ပတ်လံုး    ရာသီအလုိ ် 

ြကပဖေုိပါ 
ရိှ    ြရိှ    ြကပဖေုိပါ  

၆ လ ်ငင် ကရတွင်း  တစ်နှစ်ပတ်လံုး    ရာသီအလုိ ် 

ြကပဖေုိပါ 
ရိှ    ြရိှ    ြကပဖေုိပါ  

၇ စိြ့်စြ်းကရ  တစ်နှစ်ပတ်လံုး    ရာသီအလုိ ် 

ြကပဖေုိပါ 
ရိှ    ြရိှ    ြကပဖေုိပါ  

၈ ကချာင်းကရ  တစ်နှစ်ပတ်လံုး    ရာသီအလုိ ် 

ြကပဖေုိပါ 
ရိှ    ြရိှ    ြကပဖေုိပါ  

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြား အုပ်စု၊ (၂) ေည်ကပြာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိ ်ပျိုးကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၃)    အဓိ သီးနံှြျားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇေား (၁၅) အဓိ သီးနံှြျားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစု 

ကပါင်း 

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိ ်ပျိုး 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိ သာ 

ကရွးရန်) 

အပြတ် 

ရရိှနုိင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိ သာ 

ကရွးရန်) 
ေူနစ် 

အနည်း 

ေံုး 

အြျား 

ေံုး 

ပျှြ်း 

ြျှ 
ြှ ထိ 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 
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ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၄)   လေ်ောသံုး စ ် ိရိောြျား 

ဇေား (၁၆) က ျးရွာ၏ စုိ ်ပျိုးကရးသံုး  ိရိောြျား ပုိင်ေုိင်ြှု 

စ ်အြျိုးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖဲွပ့ိုင် 

ငှားရြ်းလုပ် ုိင်ကနကသာ ကတာင်သူ 

အကရအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်းထွန်စ ်     

အကစ့ချ  ိရိော     

ရိတ်သိြ်းက ခကလှစ့ ်     

ရိတ်သိြ်းစ ်     

က ခကလှစ့ ်     

ကရစုပ်စ ်     

ကပခနင်းကရတင်စ ်     

ပြ ်ရိတ်စ ်     

ရင်းပြစ်… (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၅)    သီးနံှအထွ ်နှုန်း တုိးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

ဇေား (၁၇) သီးနံှအထွ ်နှုန်း တုိးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချ ်/ရှင်းလင်းချ ်  

(ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇေား ၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ ချိတ်ေ ် 

စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟ ုေူေကသာ 

အချ ်ြျားရိှပါ  “ြကပဖေိုပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိကရးွရန်။) 

သဘာဝ ကရကပြရာသီဥတု အကနအထား အလွန်က ာင်း    က ာင်း     သင့်တင့်ြျှတ     ြကပဖေုိပါ 

လေ်ောကပြ အသုံးချနုိင်ြှု အလွန်က ာင်း    က ာင်း     သင့်တင့်ြျှတ     ြကပဖေုိပါ 

စို ်ပျိုးကရ အရင်းအပြစ် ကပါြျား                        အသင့်အတင့်ရိှ           ြကပဖေုိပါ 

ကချးကငွနှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု အလွေ်တ ူရသည်          ရသည်         ြကပဖေုိပါ    

သီးနံှြျိုးကစ့ ရရိှနိုင်ြှု 
ြျိုးက ာင်းြျိုးသန ့်ြျား ုိ လွေ် ူစွာ ဝေ်ေူနုိင်သည်      

သီးနံှြျိုးကစ့ြျား ဝေ်ေူရရိှနုိင်သည်          ြကပဖေုိပါ     

သဘာဝကပြကေွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကပြ သဇာ နှင့် 

အပခား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုြျား 
လွေ် ူစွာဝေ်ေူ/ရနုိင်သည်  ဝေ်ေူရနုိင်သည်   ြကပဖေုိပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကပြ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုြျား 
လွေ် ူစွာဝေ်ေူ/ရနုိင်သည်  ဝေ်ေူရနုိင်သည်   ြကပဖေုိပါ  

လုပ်သားရရိှနုိင်ြှု အလွေ်တ ူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်         ြကပဖေုိပါ  

နည်းပညာပိုင်းေိုင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား အလွေ်တ ူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်         ြကပဖေုိပါ  

သီးနံှကစျး ွ ်နှင့်  ုန်သွေ်ြှု 
သီးနံှြျား ုိ လွေ် ူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ကရာင်းချနုိင်သည်  

သီးနံှြျား ုိ ကရာင်းချနုိင်သည်                           ြကပဖေုိပါ  

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြား အုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမြို န့ေ်အစုိးရဦးစီး ဌာနြျား။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်ြှုအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျား 

ဇေား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်ြှုအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်ပပချ ်/ရှင်းလင်းချ ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနိုင်သည်။ ဇေား ၁၇ နှင့် ၁၈ 

 ုိ ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေိုရန်။ ကပဖေုိရန် ြလုိအပ်ဟု 

ေူေကသာ အချ ြ်ျားရိှပါ  “ြကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ 

ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပြရာသီဥတု အကနအထား ကပြေီ သဇာြက ာင်း  ရာသီဥတုြြှန်    ြကပဖေုိပါ 

လေ်ောကပြ အသုံးချနုိင်ြှု 

လေ်ောကပြတုိးချဲ နုိ့င်ြှုြရိှပါ                               

လေ်ောကပြေံုးရှုံးြှုြျားသည်                              

လေ်ောကပြေံုးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ရိှသည်              
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ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်ပပချ ်/ရှင်းလင်းချ ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနိုင်သည်။ ဇေား ၁၇ နှင့် ၁၈ 

 ုိ ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေိုရန်။ ကပဖေုိရန် ြလုိအပ်ဟု 

ေူေကသာ အချ ြ်ျားရိှပါ  “ြကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ 

ကရွးရန်။) 

ပလပ်ကပြြျားရိှသည်                                           

ပလပ်ကပြအသင့်အတင့်ရိှသည်      ြကပဖေုိပါ       

စို ်ပျိုးကရ အရင်းအပြစ် အလွေ်တ ူြရနုိင်   လံုးဝြရ    ြကပဖေုိပါ    

ကချးကငွနှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု အလွေ်တ ူြရနုိင်   လံုးဝြရ    ြကပဖေုိပါ    

သီးနံှြျိုးကစ့ ရရိှနိုင်ြှု အလွေ်တ ူြရနုိင်   လံုးဝြရ    ြကပဖေုိပါ    

သဘာဝကပြကေွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကပြ သဇာနှင့် 

အပခား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုြျား 
အလွေ်တ ူြရနုိင်   လံုးဝြရ    ြကပဖေုိပါ   

ဓာတုပိုးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကပြ သဇာနှင့် အပခား 

ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုြျား 
အလွေ်တ ူြရနုိင်   လံုးဝြရ    ြကပဖေုိပါ   

လုပ်သားရရိှနုိင်ြှု အလွေ်တ ူြရနုိင်   လံုးဝြရ    ြကပဖေုိပါ   

နည်းပညာပိုင်းေိုင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား အလွေ်တ ူြရနုိင်   လံုးဝြရ    ြကပဖေုိပါ   

သီးနံှကစျး ွ ်နှင့်  ုန်သွေ်ြှု 
သီးနံှြျား ုိ လွေ် ူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြကရာင်းချနုိင်ပါ   

သီးနံှြျား ုိကရာင်းချရန်ကစျး ွ ်ြရိှပါ    ြကပဖေုိပါ  

ဖျ ်ပုိးနှင့် ကရာဂါ ျကရာ ်ြှု 
ေုိးရွားစွာ ျ   အသင့်အတင့် ျ       အနည်းငေ်          

ြကပဖေုိပါ        

ရင်းပြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမြို န့ေ် အစုိးရဦးစီးဌာနြျား။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ခ-၂)   ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ်ြှုအကပခအကန  

ဇေား (၁၉) ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ်ြှု အကပခအကန 

ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း လုပ် ုိင်ကနကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကြွးပြူကရး 

နွား   
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ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း လုပ် ုိင်ကနကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

နုိစ့ားနွား   

 ျဲွ   

ပြင်း   

ပြည်း   

လား   

ေိတ်   

သိုး   

ဝ ်   

   ်   

ဘဲ   

နွားကနာ ်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်း ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း   

ကရချို ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

 ြ်းလွန် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပြစ်… (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂) ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ်  အခွင့်အလြ်းြျား 

ဇေား (၂၀) ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇေား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ 

ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် ြလုိအပ်ဟု ေူေကသာ 

အချ ်ြျားရိှပါ  “ြကပဖေိုပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇေား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ 

ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် ြလုိအပ်ဟု ေူေကသာ 

အချ ်ြျားရိှပါ  “ြကပဖေိုပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

ကြွးပြူကရး 

စား ျ ်ကပြ ကပါြျား                               အသင့်အတင့်         ြကပဖေုိပါ    

ကရရရိှြှု အလံုအကလာ ်ရနုိင်       အသင့်အတင့်ရနုိင်         ြကပဖေုိပါ    

ြျိုးတိရ စ္ဆာန် လ ်လှြ်းြီြှု 
ြျိုးက ာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျား လွေ် ူစွာဝေ်ေူ ရနုိင်                

ြျိုးက ာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျား အသင့်အတင့်ဝေ်ေူ ရနုိင်         ြကပဖေုိပါ 

ကချးကငွ ကချးကငွလွေ် ူစွာရနုိင်            ကချးကငွ အသင့်အတင့်ရနုိင်         ြကပဖေုိပါ 

သွင်းအားစု (ကြွးပြူကရး 

အစာ၊ကေးစသည်)ကစျး ွ ် 

သွင်းအားစုြျား လွေ် ူစွာ ဝေ်ေူနုိင်သည်               

သွင်းအားစုြျား ဝေ်ေူနုိင်သည်           ြကပဖေုိပါ   

ဝန်ကောင်ြှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား အလွေ်တ ူ ရနုိင်သည်။   

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား ရနုိင်သည်။   

ြကပဖေုိပါ     

ထုတ် ုန် ကရာင်းဝေ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျား ုိ လွေ် ူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ကရာင်းချနုိင်သည်   

ထုတ် ုန်ြျား ုိ ကရာင်းချနုိင်သည်                           ြကပဖေုိပါ  

အိြ်ပခံဝင်းအတွင်း ကပြကနရာ 

လံုကလာ ်ြှု 
အလံုအကလာ ်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည်       ြကပဖေုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကြွးပြူရန် ကရကပြ 

အကနအထား 
အလွန်က ာင်း     က ာင်း      သင့်တင့်ြျှတ      ြကပဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လုိသကလာ ် လွေ် ူစွာ ဝေ်ေူရရိှနုိင်သည်      ဝေ်ေူရနုိင်သည်  

ြကပဖေုိပါ   

ကချးကငွ 
လုိသကလာ ် လွေ် ူစွာ ကချးကငွရရိှနုိင်သည်      ကချးကငွရနုိင်သည်  

ြကပဖေုိပါ   

သွင်းအားစု လ ်လှြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျား လွေ် ူစွာ ဝေ်ေူနုိင်သည်          

သွင်းအားစုြျား ဝေ်ေူနုိင်သည်      ြကပဖေုိပါ   

နည်းပညာ အ ူအညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား အလွေ်တ ူ ရနုိင်သည်။  

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား ရနုိင်သည်။  

ြကပဖေုိပါ 

ထုတ် ုန် ကရာင်းဝေ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျား ုိ လွေ် ူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ကရာင်းချနုိင်သည်    

ထုတ် ုန်ြျား ုိ ကရာင်းချနုိင်သည်                            ြကပဖေုိပါ  

ငါးဖြ်းခွင့် ရရိှနုိင်ြှု လွေ် ူသည်     အသင့်အတင့် လွေ် ူသည်          ြကပဖေုိပါ    

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၃)    ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင့ ်စိန်ကခါ်ြှုြျား 

ဇေား (၂၁) ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျား 

ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်ပပချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနိုင်သည်။ ဇေား ၂၀ 

နှင့် ၂၁  ုိ ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် ြလုိအပ် ဟု ေူေကသာ 

အချ ်ြျားရိှပါ  “ြကပဖေိုပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

ကြွးပြူကရး 

စား ျ ်ကပြ စား ျ ်ကပြ ရှားပါးသည်      စား ျ ်ကပြ လံုးဝြရိှပါ     ြကပဖေုိပါ  

ကရရရိှြှု ကရ ရှားပါးသည်            ကရ လံုးဝြရိှပါ         ြကပဖေုိပါ  

ြျိုးတိရ စ္ဆာန် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

ြျိုးက ာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျား လွေ် ူစွာဝေ်ေူ ြရနုိင်ပါ              

ြျိုးက ာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျား လံုးဝ ဝေ်ေူ ြရပါ                    ြကပဖေုိပါ   

ကချးကငွ ကချးကငွလွေ် ူစွာ ြရနုိင်ပါ     ကချးကငွ လံုးဝ ြရပါ         ြကပဖေုိပါ   

သွင်းအားစု (ကြွးပြူကရး 

အစာ၊ ကေး စသည်) 

ကစျး ွ ် 

သွင်းအားစုြျား လွေ် ူစွာ ဝေ်ေူ ြရနုိင်ပါ               

သွင်းအားစုြျား လံုးဝ ဝေ်ေူြရပါ                                    ြကပဖေုိပါ  

ဝန်ကောင်ြှုနှင့် နည်းပညာ 

ပ့ံပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား အလွေ်တ ူ ြရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား ြရပါ     ြကပဖေုိပါ   

ထုတ် ုန် ကရာင်းဝေ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျား ုိ လွေ် ူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြကရာင်းချနုိင်ပါ     

ထုတ် ုန်ြျား ုိ ြကရာင်းချနုိင်ပါ                             ြကပဖေုိပါ   

အိြ်ပခံဝင်းအတွင်း 

ကပြကနရာ လံုကလာ ်ြှု 
အလံုအကလာ ်ြရိှပါ               လံုးဝ ြရိှပါ            ြကပဖေုိပါ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကြွးပြူရန် ကရကပြ 

အကနအထား 
ကရကပြအကနအထား ြက ာင်းပါ                              ြကပဖေုိပါ   

ငါး/ပုဇွန်သားကပါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လုိသကလာ ် လွေ် ူစွာ ဝေ်ေူြရပါ       လံုးဝ ဝေ်ေူြရပါ   

ြကပဖေုိပါ   

ကချးကငွ 
လုိသကလာ ် လွေ် ူစွာ ကချးကငွြရပါ      လံုးဝ ကချးကငွြရပါ     

ြကပဖေုိပါ   

သွင်းအားစု လ ်လှြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျား လွေ် ူစွာ ဝေ်ေူြရပါ  သွင်းအားစုြျား ဝေ်ေူြရပါ   

ြကပဖေုိပါ   

နည်းပညာ အ ူ 

အညီနှင့် နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်ြှုြျားအလွေ်တ ူ ြရပါ      

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား ြရပါ    ြကပဖေုိပါ  

ထုတ် ုန် ကရာင်းဝေ်ြှု ထုတ် ုန်ြျား ုိ လွေ် ူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြကရာင်းချနုိင်ပါ            
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ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်ပပချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနိုင်သည်။ ဇေား ၂၀ 

နှင့် ၂၁  ုိ ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် ြလုိအပ် ဟု ေူေကသာ 

အချ ်ြျားရိှပါ  “ြကပဖေိုပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

ထုတ် ုန်ြျား ုိ လံုးဝ ြကရာင်းချနုိင်ပါ                            ြကပဖေုိပါ  

ငါးဖြ်းခွင့် ရရိှနုိင်ြှု ြလွေ် ူပါ                     ြကပဖေုိပါ   

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လေ်သြား အုပ်စု၊ (၂) မြို န့ေ် ကြွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ မြို န့ေ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ  အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

ဇေား (၂၂) စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ အသ ်ကြွးလပု်ငန်းြျားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇေား ၂၂ နှင့် 

၂၃  ုိ ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် ြလုိအပ်ဟု 

ေူေကသာ အချ ြ်ျားရိှပါ  “ြကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်ြှု ြျား            အသင့်အတင့်                    ြကပဖေုိပါ      

လေ်ောသားငါး ထွ ် ုန် ြဟုတ် 

ကသာ အပခားကေသထွ ် ုန်ြျား ုိ 

ကရာင်းချရန် ကစျး ွ ်ရိှပခင်း  

ကစျး ွ ်က ာင်းရိှသည်           ကစျး ွ ် အသင့်အတင့်               

ြကပဖေုိပါ    

ကစျး ွ ်ေိုင်ရာ အသိအပြင်ရိှပခင်း 
ကစျး ွ ်အကပခအကန ုိ က ာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်       

အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   ြကပဖေုိပါ       

လြ်းပန်းေ ်သွေ်ကရးအကပခအကန က ာင်း                     သင့်                     ြကပဖေုိပါ    

 ုန်  ြ်း ရရိှနိုင်ပခင်း ကပါြျား                      သင့်                    ြကပဖေုိပါ    

လျှပ်စစ်ြီး ရရိှနိုင်ပခင်း က ာင်း                     သင့်                     ြကပဖေုိပါ    

ကချးကငွ ရရိှနိုင်ပခင်း လုိသကလာ ် လွေ် ူစွာ ကချးကငွရရိှနုိင်သည်     ကချးကငွရနုိင်သည်   
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇေား ၂၂ နှင့် 

၂၃  ုိ ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် ြလုိအပ်ဟု 

ေူေကသာ အချ ြ်ျားရိှပါ  “ြကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

ြကပဖေုိပါ 

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျာင်းနည်းပညာေုိင်

ရာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးတိုးတ ်ြှုေိုင်ရာ 

ဝန်ကောင်ြှု ရရိှပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု 

ေိုင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား အလွေ်တ ူ ရနုိင်သည်။              

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု 

ေိုင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား ရနုိင်သည်။            ြကပဖေုိပါ     

အလုပ်နှင့် လို ်ကလျာညီကထွပဖစ် ကသာ 

(သုိြ့ဟုတ်) အသ ်ကြွးဝြ်း 

က ျာင်းပပုနိုင်ကသာ ပညာတစ်ခုခု ုိ  

တတ်ကပြာ ်ပခင်း 

 ျွြ်း ျင်စွာ တတ်ကပြာ ်သည်             အသင့်အတင့်    

ြကပဖေုိပါ 

အလုပ်အ ုိင် အခွင့်အလြ်း ြျား                     အသင့်အတင့်               ြကပဖေုိပါ   

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျား လုပ် ုိင်သူ 

အုပ်စု၊ လူငေ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂) စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျားအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျား 

ဇေား (၂၃) စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ အသ ်ကြွးလုပ်ငနး်ြျားအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ် အခဲြျား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်ပပချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇေား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

ြလုိအပ်ဟု ေူေကသာ အချ ်ြျားရိှပါ  “ြကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်ြှု ရှားပါး                         လံုးဝြရိှ               ြကပဖေုိပါ     

လေ်ောသားငါး ထွ ် ုန်ြဟုတ် ကသာ ကစျး ွ ်ြက ာင်း    ကစျး ွ ်ြရိှ             ြကပဖေုိပါ    
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ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်ပပချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇေား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချိတ်ေ ် စစ်ကေးမပီးြှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

ြလုိအပ်ဟု ေူေကသာ အချ ်ြျားရိှပါ  “ြကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

အပခား ကေသထွ ် ုန်ြျား ုိ 

ကရာင်းချရန် ကစျး ွ ်ရိှပခင်း  

ကစျး ွ ်ေိုင်ရာ အသိအပြင်ရိှပခင်း 
ကစျး ွ ်အကပခအကန ုိ က ာင်းစွာ နားြလည်    

လံုးဝ နားြလည်                        ြကပဖေုိပါ     

လြ်းပန်းေ ်သွေ်ကရးအကပခအကန ည့ံ                              အလွန်ည့ံ                ြကပဖေုိပါ   

 ုန်  ြ်း ရရိှနိုင်ပခင်း  ုန်  ြ်းရရိှြှု နည်းသည်    ုန်  ြ်း ြရိှပါ  ြကပဖေုိပါ   

လျှပ်စစ်ြီး ရရိှနိုင်ပခင်း ပံုြှန်ြရပါ                  လံုးဝ ြရပါ             ြကပဖေုိပါ   

ကချးကငွ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသကလာ ် လွေ် ူစွာ ကချးကငွြရရိှပါ    ကချးကငွြရပါ     

ြကပဖေုိပါ    

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျာင်းနည်းပညာေုိင်ရ

ာ နှင့် အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးတိုးတ ်ြှုေိုင်ရာ 

ဝန်ကောင်ြှု ရရိှပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုး 

တ ်ြှုေိုင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား အလွေ်တ ူ ြရပါ             

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုးတ ် 

ြှုေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျား လံုးဝ ြရပါ          ြကပဖေုိပါ     

အလုပ်နှင့် လို ်ကလျာညီကထွ ပဖစ် ကသာ 

(သုိြ့ဟုတ်) အသ ်ကြွး ဝြ်း 

က ျာင်းပပုနိုင်ကသာ ပညာတစ်ခုခု ုိ  

တတ်ကပြာ ်ပခင်း 

 ျွြ်း ျင်စွာ တတ်ကပြာ ်ပခင်း ြရိှ            လံုးဝ ြတတ်   

ြကပဖေုိပါ    

အလုပ်အ ုိင် အခွင့်အလြ်း 
အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်းနည်း     

အလုပ်အ ုိင် အခွင့်အလြ်း ြရိှ                   ြကပဖေုိပါ      

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျား လုပ် ုိင်သူ 

အုပ်စု၊ လူငေ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ)   ကရွှက့ပပာင်းလုပ်သားြျား 

(ဂ-၁)  ကရွှက့ပပာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချိန် ာလ 

ဇေား (၂၄) ကရွှက့ပပာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချိန် ာလ 

# ပံုစံ အိြ်ကထာင်စု ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 
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အကရ အတွ ် 
 ျား ြ ကပါင်း  ျား ြ ကပါင်း  ျား ြ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှ က့ပပာင်းသွား လာ 

ကနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေုံး 

ရိှကသာ အြ်ိကထာင် စ ု

နှင့်လူဦးကရ 

          

၂ 

က ျးရွာပပင်ပသုိ ့ကရွှ က့ပပာင်းြှု ာလ  

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ်          

ရင်းပြစ် … (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငေ် အုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်။ ။ ကရွှ က့ပပာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ကရွှ က့ပပာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာေန္ဒ ပါြှု ြပါြှု 

စသည်ပဖင့် ြခဲွပခားဘဲ၊   ာပြင့်ချိန် အနည်းအြျား ြ န ့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် အက  ာင်းအရင်းက  ာင့် 

ကရွှ က့ပပာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်ကစ ာြူ ြူလဌာကနကေသတစ်ခုြှ နိုင်ငံပခားသုိပ့ဖစ်ကစ၊ ပပည်တွင်း တစ်နေ် တစ်က  းသုိပ့ဖစ်ကစ 

ကရွှ က့ပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူတုိင်း ုိ “ကရွှ က့ပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟု သတ် ြှတ်သည်။ ေခင်  

ကရွှက့ပပာင်းသွားလာကနထိုင်ခဲ့ကစ ာြူ ေခုလ ရိှ် ာလတွင် ြူလဌာကနတွင် ပပန်လည် အကပခချကနထုိင်လျှ ်ရိှသူြျားသည် 

ဤဇေားတွင ်အ ျုံ းြဝင်ပါ။ ေခုလတ်တကလာတွင် ခရီးောေီ သွားကနသူြျားသည်လည်း ဤဇေားတွင် အ ျုံ းြဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ-၂)   ကရွှက့ပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အက  ာင်းရင်း 

ဇေား (၂၅) ကရွှက့ပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အက  ာင်းရင်း 

စဉ် အက  ာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုြုိက ာင်းြွန်ကသာ အလုပ်အ ုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလြ်းြျား ရှာကဖွရန်  

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ေုိင်ကသာ အက  ာင်းရင်း  

၃ ကေသတွင်း ပဋိပ ္ခပဖစ်ပွားြှုက  ာင့် လံုပခုံြှု ြရိှသည့် အက  ာင်းရင်း  
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စဉ် အက  ာင်းရင်း လူဦးကရ 

၄ လူြှုကရး၊  ျန်းြာကရး  ိစ္စြျားက  ာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျိုးအြည် ခွဲပခားြကဖာ်ပပနုိင် (သိုြ့ဟုတ်) အက  ာင်းအရင်း ုိ ကပဖေုိထားပခင်း/ 

ကပဖေုိလိုပခင်းြရိှ 

 

ရင်းပြစ် … (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ- ၃)    ကရွှက့ပပာင်းလုပ် ုိငသူ်ြျားြှ ပပန်ပုိက့ငွ 

ဇေား (၂၆)  ကရွှက့ပပာင်းလပု် ိုင်သူြျားြှ ပပန်ပိုက့ငွ 

စဉ် အက  ာင်းအရာ 
အိြ်ကထာင်စု အကရအတွ ် 

စုစုကပါင်း ပြင့် လတ် နိြ့် 

၁ ပပန်ပုိက့ငွ ုိ ြီှခိုကနရကသာ အြ်ိကထာင်စု အကရအတွ ်     

၂ 

ပပန်ပုိက့ငွ လြ်းက  ာင်းြျား  

-  ။ ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူ  ုံပဖင့်လွှဲပုိပ့ခင်း  

- ဃ။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်ြှ နည်းလြ်းနှစ်ြျိုး  ုိ 

အသုံးပပု၍ 
 

- င။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်ြှ နည်းလြ်းသုံးြျိုး 

လုံး ုိ အသံုးပပု၍ 
 

ရင်းပြစ် …(၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်ြှုကစျး ွ ် 

ဇေား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်ြှု၊ ကစျး ွ ်လ ်လြှ်းြီြှု အကပခအကန 

ကစျး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးေံုးကစျး 

(အနီးေံုး တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားကစျး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 
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ကစျး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးေံုးကစျး 

(အနီးေံုး တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားကစျး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျးအြည် (မြို /့ ရွာ)   

ရွာြှအ ွာအကဝး (ြုိင်) 

(အနီးစပ်ေံုး တစ်ခု ုိ 

ခန ့်ြှန်းမပီး ကရွးချေ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြိုင်     ၁ ြ ှ၅ ြိုင်     

၅ ြ ှ၁၀ ြိုင်  ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်  

၁၅ ြိုင် အထ ်   

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်    ၁၁ ြ ှ၂၀ ြိုင်   

၂၁ ြ ှ၃၀ ြိုင်   ၃၀ြှ ၅၀ ြိုင်  

၅၁ ြ ှ၁၀၀   ၁၀၀ ြုိင် အထ ်  

သေ်ေူပုိက့ောင်ကရး    

နည်းလြ်း  

ကပခလျင် စ ်ဘီး ေိုင် ေ်  

 ား/ကထာ်လာဂျီ     ရထား     

သုံးဘီးေိုင် ေ်        ကလှ     

စ ်ကလှ  

ကပခလျင် စ ်ဘီး ေိုင် ေ်  

 ား/ကထာ်လာဂျီ     ရထား     

သုံးဘီးေိုင် ေ်        ကလှ     

စ ်ကလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်ြှု 

ရရိှနုိင်ြှု (အနည်းေုံးတစ်ခု 

နှင့်အထ  ် ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိြ်း၊ 

 ုန်ကပခာ ်)   ြီးဖုိကချာင်သုံးနှင့် 

အြိ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ကော ်လုပ်ကရးပစ္စည်းြျား၊ 

ပရိကဘာဂြျား 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ကောင်ြှုစံု ရနုိင် 

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိြ်း၊  ုန် 

ကပခာ ်)         ြီးဖိုကချာင်သုံးနှင့် 

အြိ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ကော ်လုပ်ကရးပစ္စည်းြျား၊ 

ပရိကဘာဂြျား  

ပစ္စည်းစံု ဝန်ကောင်ြှုစံု ရနုိင် 

ကစျးအကပခခံအကော ်အဦ က ာင်း      သင့်        ည့ံ က ာင်း      သင့်        ည့ံ 

ဝန်ကောင်ြှု က ာင်း      သင့်        ည့ံ က ာင်း      သင့်        ည့ံ 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လေ်သြား အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု၊ 

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င)    ကငွက  းလ ်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇေား (၂၈) ကငွက  းလ ်လြှ်းြီြှုနှင့်  ဘဏ်လုပ်ငနး် 

ကချးကငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက  း ဝန်ကောင်ြှု 

အြျိုးအစား 

ပပန်လည် 

ကပးေပ်ရြည့်  ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်ြှု 

ကချးကငွရရန် 

အခ ်အခဲြျာ

း 

အစိုးရဘဏ် (ပြန်ြာ့ 

လေ်ောဖံွ ့မဖိ းုကရးဘဏ်/ 

ပြန်ြာ့စီးပွားကရးဘဏ်) 

 ာလတိုကချးကငွ    

 ာလလတ်ကချးကငွ  

 ာလရှည်ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတိုးြ့ဲ       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  

ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

ြရှိပါ         

သြဝါေြကချးကငွ 

 ာလတိုကချးကငွ    

 ာလလတ်ကချးကငွ  

 ာလရှည်ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတိုးြ့ဲ       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

လိုအပ်သည်  

ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

ြရှိပါ         
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ကချးကငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက  း ဝန်ကောင်ြှု 

အြျိုးအစား 

ပပန်လည် 

ကပးေပ်ရြည့်  ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်ြှု 

ကချးကငွရရန် 

အခ ်အခဲြျာ

း 

၁၀% ထ ် 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတိုကချးကငွ    

 ာလလတ်ကချးကငွ  

 ာလရှည်ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတိုးြ့ဲ       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  

ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

ြရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိ  အကသးစား 

ကချးကငွဝန်ကောင်ြှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလတိုကချးကငွ    

 ာလလတ်ကချးကငွ  

 ာလရှည်ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတိုးြ့ဲ       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  

ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

ြရှိပါ         

အဖွဲ အ့လုိ ် ကငွစု/ 

ကငွကချး အစီအစဉ် 

 ာလတိုကချးကငွ    

 ာလလတ်ကချးကငွ  

 ာလရှည်ကချးကငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတိုးြ့ဲ       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  

ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

ြရှိပါ         

ကငွကချးကပးသူ 

 ာလတိုကချးကငွ    

 ာလလတ်ကချးကငွ  

 ာလရှည်ကချးကငွ  

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတိုးြ့ဲ       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  

ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

ြရှိပါ         

အကပါင်ေုိင် 

 ာလတိုကချးကငွ    

 ာလလတ်ကချးကငွ  

 ာလရှည်ကချးကငွ  

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတိုးြ့ဲ       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  

ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

ြရှိပါ         

ြိတ်ကေွနှင့်ကေွြျိုးြျား 

 ာလတိုကချးကငွ    

 ာလလတ်ကချးကငွ  

 ာလရှည်ကချးကငွ  

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတိုးြ့ဲ       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  

ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

ြရှိပါ         

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လေ်သြား အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု၊ 

စုိ ်ပျိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာ ကငွက  း 

ဝန်ကောင်ြှုကပးကသာအဖဲွြ့ျား။ 

ြှတ်ချ ်။   ။ပြန်ြာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်ြှတ်ချ ်အရ  ာလတုိကချးကငွ ေုိသည်ြှာ အနည်းေံုး တစ်ရ ်ြှ အြျားေံုး 

တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ကချးကငွ ေုိသည်ြှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ကချးကငွေုိသည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ် အထိဟု 

သတ်ြှတ်ထားပါသည်။ အ ေ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွာကချးကပးကသာ ကချးကငွြျားရိှခ့ဲကသာ 

 ာလရှည်ကချးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျား စီြံခန့်ခဲွြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျား စီြံခန့်ခဲွြှုအတွ ် လ ်ရိှအကလ့အ ျင့်နှင့် အခ ်အခဲြျား 

ဇေား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ် စီြံခန့်ခဲွြှုအတွ ် လ ်ရိှအကလ့အ ျင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျား 

အက  ာင်းအရာ အန္တရာေ်ရိှြှု 

ကပြေီ သဇာ အကပခအကန ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပင်ြျိုးစိတ်ြျား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျ ်ပုိးနှင့်ကရာဂါ ာ ွေ် ထိန်းချုပ်ြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ကရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျိုး ဲွြျား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပခားတိရ စ္ဆာန်ြျိုး ဲွြျား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံခန ့်ခဲွြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လေ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ေ)   ပညာကရး 

(ေ-၁)  ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကပြာ ်ြှု 

ဇေား (၃၀) ြူလတနး်၊ အလေ်တနး်၊ အထ ်တန်းနှင့် တ ္က သိုလ်အေင့် စာတတ်ကပြာ ်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာ မပီးကပြာ ်ြှု  ျား ြ ကပါင်း 

စာြတတ်သူဦးကရ    

ြူလတန်းအေင့်ရိှသူ ဦးကရ    

အလေ်တန်းအေင့်ရိှသူ ဦးကရ    

အထ ်တန်းအေင့်ရိှသူ ဦးကရ    

တ ္က သိုလ်/က ာလိပ် အေင့်ရိှသူ ဦးကရ    

ရင်းပြစ် … (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 
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ြှတ်ချ ်။    ။ ဤဇေား ုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်ကထာင်စုသြ္မတ ပြန်ြာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ပညာကရး ဝန်က ီးဌာနြှ 

အသိအြှတ်ပပုထားကသာ အတန်းပညာ တ ်ကရာ ်မပီး/တ ်ကရာ ်ေဲသူြျား ုိသာ ပဖည့် သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။  

ကဖာ်ပပပါအချ ်နှင့်  ုိ ်ညီချင်းြရိှခ့ဲကသာ် ဇေားတွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းြရိှဘဲ ကလ့လာ ကတွရိှ့ချ ်တွင်သာ ြှတ်ချ ်အကနပဖင့် 

ကဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကပြာ ်ြှုေုိသည်ြှာ တစ်ဦး တစ်ကော ်၏ ဘဝတွင် သင်ေူကလ့လာခ့ဲကသာ ကနာ ် 

ေံုးပညာကရးအေင့်/ အကပခအကန ုိ ေုိလုိပါသည်။  

 ဥပြာ - ေခု စာရင်းက ာ ်ေူချိန်တွင် က ျာင်းသူတစ်ကော ်သည် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်  ားကနသည်ေုိကသာ် ထုိက ျာင်းသူ ုိ “အလေ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင် ထည့်သွင်းရပါ ြည်။ ေခု 

စာရင်းက ာ ်ေူချိန်တွင် က ျာင်းသားတစ်ကော ်သည် တတိေတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ သင်  ားကနသည် ေုိကသာ်၊ 

သုိြ့ဟုတ် ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပြာ - ဘုန်းက ီးက ျာင်းထွ ်) ရိှသည်ေုိကသာ် အေုိပါက ျာင်းသား/ 

အေုိပါပုဂ္ဂိုလ် ုိ “ြူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း ရပါြည်။ “ဘုန်းက ီးက ျာင်းသင်ပညာကရး (ဘ -

က ျာင်း)” ုိ ေည်းပူးခ့ဲ၊ ေည်းပူးေဲကသာ က ျာင်း သူ/သားြျား ုိ သ ်ေုိင်ရာအတန်းပညာအေင့်အလုိ ် 

ထည့်သွင်းရပါြည်။ ေခုစာရင်းက ာ ်ေူချိန်တွင် အကပခခံပညာြူလတန်းပညာ ုိ သင်ေူမပီးေံုးသင့်သည့်အရွေ် ုိ 

က ျာ်လွန်မပီးပဖစ်ကသာ်လည်း စာလံုးဝ ြတတ်ပါ  “စာြတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ေ-၂) က ျာင်းတ ်နှုန်း 

ဇေား (၃၁) က ျာင်းတ ်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျား ြ ကပါင်း 

ြူလတန်း     

အလေ်တန်း     

အထ ်တန်း     

တ ္က သိုလ်/က ာလိပ်    

ရင်းပြစ် … (၁) က ျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေေ်အိြ်ြှူးြျား။ 

ြှတ်ချ ်။    ။ဤဇေား ုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်ကထာင်စုသြ္မတ ပြန်ြာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ပညာကရးဝန်က ီး ဌာနြှ 

အသိအြှတ်ပပုထားကသာ စာသင်က ျာင်းြျား၊ တ ္က သုိလ်က ာလိပ်ြျားတွင် ပညာတ ်ကရာ ်ကန သူြျား ုိသာ 

ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီးက ျာင်းသင်ပညာကရး”  ုိ သင်ေူေည်းပူး ကနကသာ က ျာင်းသူ/သားြျား ုိ 

အကပခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် သတ်ြှတ်ချ ်ြျားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်းရန် 

ပဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ေ-၃)    စာသင်က ျာင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျား 

ဇေား (၃၂) စာသင်က ျာင်းကောင် အကပခအကနနှင့ ်ဝန်ကောင်ြှုြျား 

အက  ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ က ျာင်းအေင့် 

ြူလတန်း                   

ြူလွန်                 

အလေ်တန်း(ခွဲ)  

အလေ်တန်း       

အထ ်တန်း(ခွဲ)  

အထ ်တန်း       

ြူလတန်း                   

ြူလွန်                 

အလေ်တန်း(ခွဲ)  

အလေ်တန်း       

အထ ်တန်း(ခွဲ)  

အထ ်တန်း       

ြူလတန်း                   

ြူလွန်                 

အလေ်တန်း(ခွဲ)  

အလေ်တန်း       

အထ ်တန်း(ခွဲ)  

အထ ်တန်း       

ခ။ ရွာြှ အ ွာအကဝး (ြိုင်) 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြှ ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အထ ်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြှ ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အထ ်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြှ ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အထ ်    

ဂ။ သေ်ေူပိုက့ောင်ကရးဝန်ကောင်ြှု  

ကပခလျင်                

စ ်ဘီး               

ေုိင် ေ်                

 ား                   

ကပခလျင်                

စ ်ဘီး               

ေုိင် ေ်                

 ား                   

ကပခလျင်                

စ ်ဘီး               

ေုိင် ေ်                

 ား                   

ဃ။ စာသင်က ျာင်း၏ စုစုကပါင်း 

  ြ်းခင်းဧရေိာ (စတုရန်းကပ)* 
   

င။ အြိုး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အကသွး က ာင်း  သင့် ည့ံ က ာင်း  သင့် ည့ံ က ာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ က ျာင်းသုံး ပရိကဘာဂ လုံကလာ ်ြှု  
လံုကလာ ်ြှုရိှသည် 

ြလံုကလာ ်ပါ       

လံုကလာ ်ြှုရိှသည် 

ြလံုကလာ ်ပါ       

လံုကလာ ်ြှုရိှသည် 

ြလံုကလာ ်ပါ       

ေ။ က ျာင်းအြိ်သာ အကပခအကန 
က ာင်း     သင့်   

ည့ံ            ြရိှ    

က ာင်း     သင့်   

ည့ံ            ြရိှ    

က ာင်း     သင့်   

ည့ံ            ြရိှ    

စျ။ က ျာင်းအာဟာရတုိ ်က ျွးြှု  
တို ်က ျွးြှုရိှသည် 

တို ်က ျွးြှု ြရိှပါ  

တို ်က ျွးြှုရိှသည် 

တို ်က ျွးြှု ြရိှပါ  

တို ်က ျွးြှုရိှသည် 

တို ်က ျွးြှု ြရိှပါ  

ဇ။ က ျာင်းေရာ/ြ ဦးကရ   ျား ြ ကပါင်း  ျား ြ ကပါင်း  ျား ြ ကပါင်း 

အစိုးရခန့်          

က ျးရွာခန့်          

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

ြှတ်ချ ်။      ။ က ျးရွာတွင် စာသင်က ျာင်းြရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ကပဖေုိရပါြည်။ စာသင်က ျာင်း၏ 

စုစုကပါင်း  ြ်းခင်းဧရိော (စတုရန်းကပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် က ျာင်းတစ်က ျာင်းအတွင်းရိှ 

က ျာင်းအကော ်အဦအားလံုး၏ စုစုကပါင်းဧရိော ုိ ေုိလုိသည်။  

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ေ-၄)  ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာြျား 

ဇေား (၃၃) ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာြျား 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချ ် 

က ျာင်းေရာ/ြ ရရိှနိုင်ြှု လုံကလာ ်                ြလံုကလာ ်              

တပည့် - ေရာ အချိုး ၄၀: ၁ ကအာ ်          ၄၀: ၁ အထက ်       

ြူလတန်းပညာ က ျာင်းထွ န်ှုန်း ြရိှ          နည်း        လတ်        ြျား    

ြသန်စွြ်းသူြျားအတွ ် ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ                                       ြရိှ               

က ျာင်းသံုးစာအပ်ုနှင့် စာကရး ိရိော လုံကလာ ်                  ြလုံကလာ ်           

ေင်းရဲကသာ ြိသားစုြျားအတွ ် က ျာင်းစရိတ် 

ြတတ်နုိင်ြှု 
ပြင့်                            အသင့်အတင့်         

က ျာင်းအား စားေုိင်ရာ ပစ္စည်းြျားလ ်လှြ်းြီြှု ြရိှ                              နည်း                   

ြိဘေရာအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ က ာင်း              သင့်              ည့ံ         

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဇ)    ျန်းြာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျားကသာ ကရာဂါြျား 

ဇေား (၃၄) အပဖစ်ြျားကသာ ကရာဂါြျား 

# ကရာဂါ ပျံန့ှံြ့ှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျ ်ဝြ်းကလျှာ ပြင့်             နိြ့်      ြရိှ 

၂ ကသွးလွန်တုပ်က ွး ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၃ ငှ ်ဖျား ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၄ အသ ်ရှူလြ်းက  ာင်း  ူးစ ်ကရာဂါ ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 
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# ကရာဂါ ပျံန့ှံြ့ှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတေင့်  ူးစ ်နုိင်ကသာကရာဂါြျား ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၆ တီဘီ ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၇ ေီးချို ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၈ ကသွးတိုး ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပြင့်             နိြ့်              ြရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချို တ့ဲ့ြှု     ပြင့်             နိြ့်              ြရိှ 

၁၁ အပခား  ူးစ ်နုိင်ကသာ ကရာဂါြျား     ပြင့်             နိြ့်              ြရိှ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု (၂) က ျးလ ် ျန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျးလ ် ျန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွေ်ကေးထုိးနံှြှု 

ဇေား (၃၅)  လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွေ်ကေးထုိးနံှြှု 

စဉ်  ာ ွေ်ကေးထုိးပခင်း (ရိှ၊ ြရိှ အြှန်ပခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အေုတ်ကရာဂါ   

၂ ေုံေုိ၊့    ်ညှာ၊ ကြးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ   

၃ ပိုလီေုိကရာဂါ   

၄ ကြးခုိင် ( ုိေ်ဝန်ကောင်  ာလအတွင်း)   

၅ ဝ ်သ ်ကရာဂါ   

၆ အပခား စုကပါင်း ာ ွေ်ကေး ထုိးနံှြှု   

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) က ျးလ ် ျန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျးလ ် ျန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

(ဇ-၃)   ျန်းြာကရးအကထာ ်အပ့ံြျား(ကေးရံု/ကေးကပးခန်းြျား) 

ဇေား (၃၆)  ျန်းြာကရး အကထာ ်အပံ့နှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျား 

 ျန်းြာကရး ဝန်ကောင်ြှု ခရီး အ ွာအကဝး (ြုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုကလာ ်ြှု 

က ျးလ ် ျန်းြာကရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ ြှ ၁ ြိုင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြိုင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           

၅ ြိုင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အထ ်         

ရိှ        

ြရိှ      

တို ်နေ် ကေးရံု 

၀ ြှ ၁ ြိုင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြိုင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           

၅ ြိုင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အထ ်         

ရိှ        

ြရိှ      

မြို န့ေ် ကေးရံု 

၀ ြှ ၁ ြိုင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြိုင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           

၅ ြိုင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အထ ်         

ရိှ        

ြရိှ      

ကေးေုိင် 

ရွာတွင် (သိုြ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကေးေုိင် ရိှသည်   

 

ရွာတွင် (သိုြ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကေးေုိင် ြရိှပါ    

ကေးေုိင်တွင် ကေးဝါးြျား ုိ စနစ်တ ျ 

သိုကလှာင်ထားသည်     

 

ကေးေုိင်တွင် ကေးဝါးြျား ုိ စနစ် 

တ ျ သိုကလှာင်ထားပခင်း ြရိှပါ    

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) က ျးလ ် ျန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျးလ ် ျန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(စျ)    ကရနှင့် ပတ်ဝန်း ျင် သန့်ရှင်းကရး 

(စျ-၁)  ကသာ ်သံုးကရ ရရိှြှု  

ဇေား (၃၇) ကသာ ်သုံးကရ ရရှိနိငု်ြှု 
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ကရရရိှနုိင်ြှု 

အသံုးပပုကသ

ာ 

အိြ်ကထာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စြ်း သပ် 

စစ်ကေးထားြှု 

(စနစ်တ ျ စြ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားြှု ရိှပါ  

“ရိှ”၊ ြရိှပါ  “ြရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စြ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ ေုိ 

ထားပါ  ကပဖေုိရန်။ “ြရိှ” 

ဟု ကပဖေုိထား ပါ  

ကပဖရန်ြလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုကလာ ် ြှု 

အကပခအကန 

(ရာသီြကရွး ရပါ  

ကနွ၊ ြုိးနှင့် ကောင်း 

ရာသီသံုးြျိုးလံုး ုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း  ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 ြုိး               

 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တပ် 
 ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 ြုိး               

 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုံ င် 
 ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 ြုိး               

 ကောင်း        

ြိုးကရ 

သိုကလှာင် န်  
 ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 ြုိး               

 ကောင်း        

ပြစ်/ကချာင်းကရ  ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 ြုိး               

 ကောင်း        

ကရ န်  ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 ြုိး               

 ကောင်း        

စိြ့်စြ်းကရ  ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 ြုိး               

ကောင်း        

ရင်းပြစ်…(၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျးရွာသေံဇာတပပကပြပံု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းကရး အကပခအကန (အိြ်သာအြျိုးအစားနှင့် အိြ်ကထာင်စ ုအကရအတွ ်) 

ဇေား (၃၈) အြိ်သာ အြျိုးအစား 
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သံုးစဲွနုိင်ကသာ အိြ်သာ အြျိုးအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာ အိြ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာ ေင်လံုအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

ကရေဲွ အြိ်သာ  

ကရကလာင်း/ေင်လုံအိြ်သာ   

ြသန့်ရှင်းကသာ ေင်လံုအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွင်းြရိှ အြိ်သာ  

အြိ်သာြရိှ  

ရင်းပြစ်… (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျးလ ် ျန်းြာကရးဌာန/က ျးလ ် ျန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ည)    ျား −   ြ ကရးရာ 

ဇေား (၃၉)  ျား − ြ ကရးရာ  

# 

က ျးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖံွ ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 

အြျိုးသြီးြျား၏ စွြ်းကောင်ရည်ပြှင့်သင့်ကသာ 

အချ ်ြျား  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင် တ ်ကရာ ် သူြျားြှ 

ြှန်သည်ဟု ေူေကသာ တစ်ခု ုိ ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
က ျးရွာ စီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွင် အြျိုးသြီးြျား 

တ ်က စွာ ပါဝင်ြှု/ကခါင်းကောင်ြှု  
ရိှ      ြရိှ      

၂ 
က ျးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွဲ အ့စည်းြျား တွင် 

အြျိုးသြီးြျား တ ်က စွာ ပါဝင်ကောင်ရွ ်ြှု  
ရိှ      ြရိှ      

၃ 

လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်း က ျးရွာအတွင်းရိှ 

ြိန်း ကလးြျား/အြျိုးသြီးြျားအား သံသေပဖစ် ဖွေ် 

အ  ြ်းဖ ်ြှု (သုိ)့ တုိင်  ားြှုြျား 

ရိှ      ြရိှ      

၄ 
အြျိုးသြီးကရးရာ အ  ြ်းဖ ်ြှုြျားအတွ ် ဥပကေ နှင့် 

တရားြျှတြှုေုိင်ရာြျားအတွ ် လူထု၏ အသိ အပြင်ရိှြှု 
ရိှ      ြရိှ      

ရင်းပြစ် (၁) အဖဲွ အ့စည်းြျားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျိုးသြီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဋ)     အကပခခံ အကော ်အဦြျား အကပခအကန 

(ဋ-၁)  က ျးရွာ၏ လြ်းတည်ရိှြှု 

ဇေား (၄၀) က ျးရွာ၏ လြ်းတည်ရှိြှု အကပခအကန 

လြ်း အြျိုးအစား အြျိုး အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကော ် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြုိင်) 

ရွာတွင်းလြ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်        

၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်      

၁၀ြုိင်အထ ် 

ချဉ်း ပ်လြ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်        

၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်      

၁၀ြုိင်အထ ် 

ရွာချင်းေ ်လြ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်        

၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်      

၁၀ြုိင်အထ ် 

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်။    ။ကပြသားလြ်း - ၁၊   က ျာ ်ခင်းလြ်း - ၂၊  က ျာ ်ကချာလြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊  တ္တ ရာလြ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဋ-၂)   က ျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု 

ဇေား (၄၁) က ျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှု အကပခအကန 
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တံတား 

အြျိုးအစား 

အရွေ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အပြင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကော ် 

ခ့ဲကသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနုိင်ြှု  

ေိပ်ခံတံတား 

 က ာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုး        

 ွန် ရစ် 

တံတား 

 က ာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုး        

သစ်သား  

တံတား 

 က ာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုး        

က ိုးတံတား 

 က ာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုး        

ဝါးတံတား 

 က ာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုး        

ကရ ပန် 

 က ာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုး        

ကရက ျာ် 

 က ာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုး        

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဋ-၃)  ကရက  ာင်း သေ်ေူပုိက့ောင်ကရး 

ဇေား (၄၂) ရေက  ာင်း သေ်ေူပိုက့ောင်ကရး (အသုံးြပပုပါ  အ ွာအကဝး (ြိုင)် အ ွ ်ကအာ ် ရိှ 

အသံုးြပပုပါ အ ွ ်တွင်  ပခစ်ပါ)။  
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သေ်ေူပုိက့ောင်ကရး အ ွာအကဝး  (ြုိင်) ောဉ်အြျိုးအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနုိင်ြှု 

ပြစ်က  ာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       

၁၁ ြှ ၂၀ ြိုင်      

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အထ ်  

အသုံးြပပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လေ်ကရက  ာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်      

၁၁ ြှ ၂၀ ြိုင်     

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အထ ်  

အသုံးြပပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်။     ၁ – ကလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စ ်ကလှ၊ ၃ - သကဘော။   

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဋ-၄)  သေ်ေူပုိက့ောင်ကရးောဉ်ြျားနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျား 

ဇေား (၄၃) သေ်ေူပိုက့ောင်ကရးောဉ်ြျား 

ောဉ်အြျိုး 

အစား 

ကလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ကလှ 

စ ် 

ဘီး 

ကြာ်ကတာ် 

ေုိင် ေ် 

သံုးဘီး 

ေုိင် ေ် 

ကထာ် 

လာဂျီ 
 ား 

ပြင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အကရအတွ ်          

ရင်းပြစ်…(၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇေား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု အကပခအကန 

ရင်းပြစ် အိြ်ကထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိြ်းကရးစနစ် အခ ်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း  က ာင်း  သင့်  ည့ံ   ြကပဖေုိ ရိှ      ြရိှ 

ေိုလာစနစ်   က ာင်း  သင့်  ည့ံ   ြကပဖေုိ ရိှ      ြရိှ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်  က ာင်း  သင့်  ည့ံ   ြကပဖေုိ ရိှ      ြရိှ 

ေီဇေ်သံုးအင်ဂျင်  က ာင်း  သင့်  ည့ံ   ြကပဖေုိ ရိှ      ြရိှ 

ကလစွြ်းအင်  က ာင်း  သင့်  ည့ံ   ြကပဖေုိ ရိှ      ြရိှ 

ဇီဝကလာင်စာ  က ာင်း  သင့်  ည့ံ   ြကပဖေုိ ရိှ      ြရိှ 

အြျိုးအြည်ခဲွပခား ကဖာ်ပပပခင်းြပပုနုိင် 

ကသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 
 က ာင်း  သင့်  ည့ံ   ြကပဖေုိ ရိှ      ြရိှ 

လျှပ်စစ်ြီး အသံုးြပပုနုိင်ကသာ    
ရင်းပြစ်… (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………......  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဍ)  ေ ်သွေ်ကရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇေား (၄၅) ေ ်သွေ်ကရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ် နည်းပညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖုန်း ကရေီေုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွ ်     

ရင်းပြစ်… (၁) ေေ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

(ဎ)  ေဉ်က ျးြှုနှင့် လူငေ်ဖံွမ့ဖိုးကရး 

ဇေား (၄၆) ေဉ်က ျးြှုနှင့် လူငေ်ဖံွမ့ဖိုးကရး အကပခအကန 

 ေဉ်က ျးြှုနှင့် လူငေ်ဖံွမဖိုးကရး ေုိင်ရာြျား ဝန်ကောင်ြှု 

လူငေ်ြျား အနားေူ အပန်းကပဖရန် ကနရာြျား ကပျာ်ပဲွရွှင်ပွဲ ြျား 

ရိှပခင်း 
ရိှ                   ြရိှ          ြကပဖေုိပါ 

လူြှုကရးလုပ်ငန်းြျားတွင် ပါဝင်ြှု က ာင်း    သင့်    ည့ံ    ြကပဖေုိပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းြျားတွင် ပါဝင်ြှု က ာင်း    သင့်    ည့ံ    ြကပဖေုိပါ 

အား စားနှင့်  ာေကလ့ ျင့်ခန်းြျား ပပုလုပ်ရန်ကနရာ နှင့် 

အကထာ ်အ ူပပုပစ္စည်းြျား ရိှပခင်း 
က ာင်း    သင့်    ည့ံ    ြကပဖေုိပါ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျားတွင် ပါဝင်ြှု က ာင်း    သင့်    ည့ံ    ြကပဖေုိပါ 

ရိုးရာဓကလ့ထုံးစံြျားနှင့် ေဉ်က ျးြှု အကြွအနှစ်ြျား 

ထိန်းသိြ်းကစာင့်ကရာှ ်ပခင်းတွင် ပါဝင်ြှု 
ြရိှ                နည်း                ြျား 

စိတ်ဝင်စားရာြျား ုိ ြိြိ ုိေ်တိုင် ကလ့လာသင်ေူနိုင်ြည့် 

ကနရာြျား၊ လူငေ်ရိပ်သာြျား၊ စာ  ည့်တို ်ြျား စသည် တိုတ့ွင် 

ဝင်ကရာ ် ကလ့လာသင်ေူနိုင်ပခင်း 

ရိှ                   ြရိှ         ြကပဖေုိပါ  

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လူငေ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဏ)  က ျးရွာတည်မငိြ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလံုပခုံ ကရး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံုပခုံ ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဇေား (၄၇) ကဘး င်းလံုပခုံ ကရး၊ ဝန်ကောင်ြှု အကထာ ်အ ူြျားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဝန်ကောင်ြှုြျား ရှင်းလင်းချ ် 

တေ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တေ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျား၊ က  းနန်း လုိင်း၊ 

အင်တာန ်လုိင်း၊ ရုပ်ပြင်သံ  ားလုိင်း၊ ကရေီေုိလုိင်း စကသာ 

ေ ်သွေ်ကရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ် ပဖန ့်ကဝပခင်း ေုိင်ရာ 

အကထာ ်အ ူပပု အကော ်အဦြျားရိှပခင်း 

ရိှ           ြရိှ         ြကပဖေုိပါ    

အာြခံလုပ်ငန်းြျား၏ ဝန်ကောင်ြှုြျား ုိ ရရိှနုိင်ပခင်း ရိှ           ြရိှ         ြကပဖေုိပါ  

လူထုအကပခပပု သဘာဝကဘးအန္တရာေ် ကလျှာ့ချကရး အစီအစဉ် ရိှ           ြရိှ         ြကပဖေုိပါ    

ြှုခင်းြျား  ာ ွေ်တားေီး ကလျာ့ချကရးအတွ ် ရဲဘ ်ေုိင် 

ရာြျားြှ ဝန်ကောင်ြှုကပးပခင်း 
ရိှ           ြရိှ         ြကပဖေုိပါ    
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ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှု 

ဇေား (၄၈) ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှု အကပခအကန 

ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှု 

အကပခအကန 

လူ ုန် ူးြှု ခုိးြှု ြူးေစ်ကေးသံုးစဲွြှု အ  ြ်းဖ ်ြှု 

စုိးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စုိးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စုိးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စုိးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျိုးသြီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရိှ့ချ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………………. 

 


